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ABSTRAK

Irfan Maulana, NPM: 41182191180054, “Upaya Meningkatkan Hasil Belajar
Chest pass Permainan Bolabasket Melalui Metode Pendekatan Bermain Pada Siswa Kelas
VII.C SMP SMP Negeri 4 Cikarang Barat” Skripsi. Fakultas Keguruan dan limu
Pendidikan. Universitas Islam “45” Bekasi.

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui apakah dengan pendekatan bermain dapat
meningkatkan hasil belajar chest pass pada siswa kelas VII.C SMP Negeri 4 Cikarang
Utara Kabupaten Bekasi. Adapun metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah
penelitian tindakan kelas (classroom action research), sedangkan subyek dalam penelitian
ini adalah, siswa kelas kelas VII.C SMP Negeri 4 Cikarang Barat Kabupaten Bekasi yang
berjumlah. 30 orang.

Hasil penelitian telihat peningkatan hasil belajar chest pass permainan bolabasket,
obervasi awal menunjukkan hanya 11 orang (37%) siswa yang mencapai nilai KKM.
Pada siklus 1 terdapat peningkatan yang cukup signifikan hasil menunjukkan 16 orang
siswa (53.33%) siswa yang mencapai nilai KKM. Sedangkan pada siklus 2 didapat hasil
25 orang siswa (83.33%) siswa yang mencapai nilai KKM Pada siklus 2 hasil yang
dicapai telah sesuai dengan apa yang di targetnya yaitu 75% siswa telah mencapai nilai
KKM, dalam hal ini 83.33% siswa telah mencapai nilai KKM, sehingga tidak dilanjutkan
pada siklus I11l. Dengan demikian pembelajaran pendekatan bermain dapat meningkatkan
hasil belajar Chest pass Permainan Bolabasket siswa kelas VII.C SMP Negeri 4 Cikarang
Barat Kabupaten Bekasi.

Kata Kunci: Hasil Belajar, Chest pass, Permainan Bolabasket, dan Berbasis
Permainan
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