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LAMPIRAN 1

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

Sekolah : SD Negeri Kemayoran 13 Jakarta
Mata Pelajaran : Penjasorkes

Kelas/Semester  : V/Ganjil

Materi Pokok : Bola besar (bolavoli)

Alokasi Waktu : 8 X 35 menit (4 kali pertemuan)

A. Standar Kompetensi
Mempraktikkan berbagai variasi gerak dasar ke dalam permainan dan olahraga
dengan peraturan yang dimodifikasi dan nilai-nilai yang terkandung di dalamnya.

B. Kompetensi Dasar
Mempraktikkan gerak dasar berbagai gerakan yang bervariasi dalam permainan bola
besar beregu dengan peraturan yang dimodifikasi, serta nilai kerjasama regu,
sportivitas, dan kejujuran.

C. Indikator
Melakukan teknik dasar passing atas degan benar.

D. Tujuan Pembelajaran
1. Peserta didik dapat menyelesaikan permainan yang diberikan guru
2. Peserta didik dapat melakukan teknik dasar passing atas dengan benar.

E. Materi Pembelajaran
Passing atas pemainan bolavoli

F. Pendekatan

Pembelajaran dengan pendekatan bermain



G. Langkah-langkah Pembelajaran

81

No

Kegiatan

Waktu

1

Pendahuluan

1) Guru mengucapkan salam kepada para peserta didik.

2) Guru menyampaikan tujuan pembelajaran.

3) Guru bersama peserta didik melakukan pemanasan berupa
peregangan.

8 menit

Inti

Kegiatan proses pembelajaran dilaksanakan sebanyak 4 kali
pertemuan dengan memodifikasi sarana  pembelajaran
menggunakan pendekatan bermain.

A. Pertemuan Pertama (Siklus I)

1) Untuk memperdalam pemahaman materi pada pertemuan
pertama ini, guru memberikan latihan berupa permainan
dengan menggunakan passing atas

2) Permainan dilaksanakan pada lapangan bulutangkis
berukuran 6 X 12 meter, dengan tinggi net 1.55 meter

3) Permaian 4 Vs 4 dengan menggunakan bola karet.

4) Permainan menggunakan teknik passing atas dengan
memantulkan bola ke tanah sebelum di passing

5) Dalam 1 team boleh menyentuh bola lebih dari 3 Kkali
sentuhan

6) Team yang memenangkan game, adalah team mendapat
point 25 terlebih dahulu

7) Gambar lapangan sebagai berikut:




82

B. Pertemuan Kedua (Siklus I)

1)

2)

3)
4)

5)
6)

7)

Untuk memperdalam pemahaman materi pada pertemuan
pertama ini, guru memberikan latihan berupa permainan
dengan menggunakan passing atas

Permainan dilaksanakan pada lapangan berukuran 6 X 12
meter, dengan tinggi net 2 meter

Permaian 5 Vs 5 dengan menggunakan bola karet.
Permainan menggunakan teknik passing atas dengan
memantulkan bola ke tanah sebelum di passing

Dalam 1 team hanya boleh menyentuh bola 3 Kali
sentuhan

Team yang memenangkan game, adalah team mendapat
point 25 terlebih dahulu

Gambar lapangan sebagai berikut:

C. Siklus Il (Pertemuan Pertama dan Kedua)

1)

2)

3)
4)

5)
6)

7)

Untuk memperdalam pemahaman materi pada pertemuan
pertama ini, guru memberikan latihan berupa permainan
dengan menggunakan passing atas

Permainan dilaksanakan pada lapangan berukuran 6 X 12
meter, dengan tinggi net 2 meter

Permaian 6 Vs 6 dengan menggunakan bola standar no 4
Permainan menggunakan teknik passing atas tidak boleh
melakukan passing bawah dan smash

Dalam 1 team hanya boleh menyentuh bola 3 Kkali
sentuhan

Team yang memenangkan game, adalah team mendapat
point 25 terlebih dahulu

Gambar lapangan sebagai berikut:
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3 | Penutup

1) Guru menyuruh peserta didik yang belum menguasai untuk
belajar dirumah dengan bimbingan dari teman yang sudah
mampu melakukan pasing bawah dengan benar atau membaca
buku yang ada.

2) Guru dan peserta didik melakukan pendinginan.

3) Guru menutup pelajaran dengan mengucapkan terima kasih
atas kesediaan peserta didik belajar bersama dan membantu
teman dalam belajar.

H. Alat dan Sumber Belajar
1. Alat :Bolavoli
2. Sumber : Buku Mata Pelajaran Penjasorkes Kelas V

I. Penilaian
1. Bentuk Instrumen
2. Jenis Tagihan
3. Butir Instrumen

Mengetahui

Kepala Sekolah

6610081988022006

: Unjuk Kerja (penilaian proses)

: Tes Pelaksanaan
: Passing atas

Bekasi, Juli 2022

Peneliti

Cl

Ahniad Fadely
NPM :41182191180179
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LAMPIRAN 2

DAFTAR NILAI PAASING ATAS KELAS V SD NEGERI KEMAYORAN 13 JAKARTA
OBSERVASI AWAL (PRA-SIKLUS)

Mata Pelajaran : Penjaskes KKM: 75
NILAI
No KLS Perilaku Ko?\'ni Psikomotor JUMLAH NILAI
Nilai | 100% | Nilai | 100% | Nilai | 100%

1 |Adiba Nunul Inayah v 3 60| 8 6667 9 56.25
2 |Ahmad Aditya \" 2 40 8 66.67 9 56.25
3 |Akafi Zxdan Kumiawan v 4 80 9 75.00 10 62.50
4 |Alvan Aditya Putra Vv 3 60 8 66.67 9 56.25
5 [Amelz Mauldia A"/ 3 60 9 75.00 9 56.25
6 |Andrian \' 4 80 9 75.00 10 62.50
7 |Annsa Azahra v 3 60 7 5833 9 56.25
8 |Avima Ramahdina \Y 3 60 7 5833 10 62.50
9 |Bening Agustin v 2 20 7 5833 11 68.75
10 |Charunnisa \" 3 60 8 66.67 10 62.50
i1 {Dki Rahardi v 2 49, 5 41.67 10 62.50
12 |Dina Carolina Wakum v 3 60 10 83.33 11 68.75
13 |Fabandra Al Kautsar v 3 60 7 58.33 11 68.75
14 |Faddlan Alvaro \" 4 80 7 5833 12 75.00
15 |Farah Novranti v 3 60 9 75.00] 8 50.001
16 |Gidion Gifani Safkur \'/ 3 60 7 58.33 8 50.00
17 |[Hana Pertiwi Reppi \'/ 3 60 10 83.33 11 68.75
18 |Kristian v 3 60 10 83.33 11 68.75
19 |{Marsila Octafiani \' 3 60 10 83.33 11 68.75
20 |Mochammad Fauzi v 3 60 10 83.33 11 68.75

21  {Muhamad Haxgal Afham v 3 60, 10 8333 11 6875
22 |Muhammad Sandi Alsyafa v 4 80| 10 83.33 13 81.25
23 |Mutiara \' 3 60 9 75.00 11 68.75
24 |Nazril Nki Al Fars A"/ 2 40, 9 75.00 12 75.00
25 |Niken Nawshya \Y 4 80 10 83.33 12 75.00
26 |Puput Nopi Yanti v 4 80| 9 7500 13 8125
27 |Riyana Putri Adriya \% 2 40 8 66.67 11 68.75
28 |Shivia Aulia Putri v 3 60 8 66.67 10 62.50
29 |Silva Anastya Julianti v 2 40 8 66.67 11 68.75
30 |Siti Nuramalah v 4 80 T 58.33 12 75.00!
31 |Syahpuira Afham v 3 60 7 5833 9 5625

NILAI RATA-RATA. 7164

NILAI TERTINGGI 80.56

NILAI TERENDAH 54.58

TINGKAT KETUNTASAN Siswa yang Mencapai KKM adalah 9 orang (32%)
Depok Mei 2022
PENELITI

i

NPM :41182191180179




Rentang L. Jumlah Prosentase
. Keterangan Kriteria . Prosentase
Nilai Siswa KKM
> 85 Baik Sekali Tuntas 3 9.68%
75 — 84 Baik Tuntas 10 32.26%
65— 74 Cukup BelumTuntas 10 32.26% ey
55 _ 64 Kurang BelumTuntas 7 22.58% 0
< 55 Sangat Kurang | Belum Tuntas 1 3.23%
Jumlah 31 100%
12 32.260/0 32.260/0
10
22.58%
8
6
9.68%
4
3.23%
2
0
Tuntas Tuntas BelumTuntas | BelumTuntas | Belum Tuntas
Baik Sekali Baik Cukup Kurang Sangat
Kurang
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DAFTAR NILAI PAASING ATAS KELAS V SD NEGERI KEMAYORAN 13 JAKARTA
SIKLUS I (TINDAKAN 1 DAN 2)

Mata Pelajaran : Penjaskes KKM: 75
NILAI
No KLS Perilaku Kognisi Psikomotor H NILAI
Nilai | 100% | Nilai | 100% | Nilai | 100% ARHE
1 |Adiba Nurul Inayah A 3 60 9 75.00, 10 62.50!
2 |Ahmad Aditya A 2 40 8 66.67 9 56.25
3 |Akafi Zan Kumniawan ) § 4 80 9 75.000 11 68.75
4  |Alvian Aditya Putra \ 3 60 8 66.67 9 56.25
5 |Amelia Maulidia Vv 3 60 9 75.00f 12 75.00
6 |Andrian v 4 80 9 75.00{ 11 68.75
7 |Annisa Azahra Vv 3 60 7 58.33 9 56.25
8 |Avina Ramahdina Vv 3 60| 7 5833 10 62.50
9  [Bening Agustin \4 2 40| 7 58331 11 68.75
10 |Chainmnisa M 3 60 8 66.67) 10 62.50| .
11 |Diki Rahardi . 4 2 40 5 41.67| 10 62.50/
12 |Dina Carolina Wakum \ i 80| 11 91.67) 12 75.00
13 |Fabiandra Al Kautsar b4 3 60 7 58.33] 11 68.75
14 |Faddlan Alvaro v 3 60 75000 12 75.00
15 |Farah Novrianti A 3 60| 10 8333 10 62.50
16  |Gidion Gifani Saflcur Vv 3 60 7 58.33 8 50.00
17 |Hana Pertiwi Reppi v 3 60/ 10 8333 11 68.75
18 |Kristian \ 3 60| 10 8333 10 62.50
19 [Marsila Octafiani v 3 60| 10 8333 11 68.75
20 |Mochammad Fauz A 3 60| 9 75.00f 12 75.00
21 |Muhamad Haiqal Afham Vv 3 60| 9 75001 12 75.00
22 |Muhammad Sandi Alsyafa V 4 80 10 8333 14 87.50
23 |Mutiara \4 3 60[ 10 83331 12 75.00
24 |Nazil Niki Al Faris N 4 80| 10 8333 12 75.00
25 |Niken Nawishya \ 4 80| 10 83331 13 81.25
26 |Puput Nopi Yanti Vv 4 80| 10 83.33 12 75.00
27 |Riyana Putri Adriya vV 2 40 9 75000 11 68.75
28 |Shilvia Aulia Putri \ 3 60 8 66.67( 10 62.50!
29 |Silva Anastya Julianti A 2 40, 9 75.000 11 68.75
30 |Siti Nuramaliah \ 4 80 7 5833 12 75.00
31 |Syahputra Afham A 3 60 7 5833 10 62.50
NILAI RATA-RATA 73.89
NILAI TERTINGGI 86.78
NILAI TERENDAH 53.06
TINGK AT KETUNTASAN Siswa yang Mencapai KKM adalah 14 orang (50%)
Depok Mei 2022
PENELITI
Ahl%deu

NPM :41182191180179




Rentang Kriteria Status Jumlah Prosentase Prosentase
Nilai Siswa KKM
> 85 Baik Sekali Tuntas 5 16.13%
75 -84 Baik Tuntas 11 35.48%
65—74 Cukup BelumTuntas 10 32.26% 5006
55— 64 Kurang BelumTuntas 4 12.90%
<55 Kurang Belum Tuntas 1 3.23%
Jumlah 31 100%
35.48%
12 32.260/0
10
8
16.13%
6 12.90%
4
3.23%
2
0
Tuntas Tuntas BelumTuntas BelumTuntas Belum Tuntas
Baik Sekali Baik Cukup Kurang Kurang
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DAFTAR NILAI PAASING ATAS KELAS V SD NEGERI KEMAYORAN 13 JAKARTA
SIKLUS H (TINDAKAN 1 DAN 2)

Mata Pelajaran : Penjaskes KKM: 75
NILAI
No NAMA SISWA KLS == DR 1 umpan| AT
Niki | 30% | Nii | 20% | Nii | 50%

1 |Adiba Nurul Inayah v 4 8] 9 75.00] 10 6250] 23650 78.83
2 |Ahmad Aditya v 2 40 8 66.67| 10 62.50 187.17 62.39|
3 |Akafi Zidan K umiawan v 4 EE 7500 13 81.25] 25825 86.08|
4 |Alvian Aditya Puira v 3 60| 8 6667 9 56.25 199.92] 6664
5 | Ameba Maulidia v 3 60| 9 75.00] 12 75000  231.00]  77.00
6 |Andrian % 4 o[ 11 9167 11 6875 26242 87.47)
7 |Amisa Azalva v 3 60l 9 7500 12 7500 23100 77.00
8 [Avim Ramehdina v 3 60| 8 6667 10 6250] 20717 69
9 |Bening Agustin v 3 60 8 6667 11 68750  21442] 71
10 [Chairunnisa v 4 o] 8 66.67] 10 6250 22717 75.72}
11 |{Dki Rahardi \ 3 60| 6 50,000 10 62.50 188.50 62.83)|
12 |Dina Carolina Wakum v 4 so| 11 9167 12 7500,  26967]  89.89|
13 [Fabiandra Al Kautsar v 4 so| 7 5833 11 6875 22508  75.03
14 [Faddian Alaro v 3 60 9 7500] 12 75000  231.00]  77.00
15 |Farah Novranti v 4 80| 10 8333 10 6250  245.83 81.
16 |Gidion Gifani Safkur v 4 EE 6667 8 5000 21267 70.88
17 |Hana Pertiwi Reppi v 4 80| 10 8333 11 6875]  25308]  84.36|
18 [Kristan v 4 80| 10 8333 10 6250 24583 81.
19 [Marsia Octafiani v 4 80| 11 9167 11 6875 26242 87.47,
20 |Mochammad Fauzi v 4 [ 9 75000 12 7500]  251.00 83.67)
21 |Muhamad Haigal Atham v 4 80| 9 7500 12 7500  251.00 83.67|
22 [Muhammad Sandi Akyafa v 4 80| 10 8333] 14 8750 27483 91,61
23 [Mutara v 3 60| 11 9167 12 75.00]  249.67 83.22
24 [Naznl Niki Al Faris v 4 so| 10 8333 12 7500] 26033 86.78
25 |Niken Nawishya v 4 so[ 10 8333] 13 81.25]  267.58 89.19|
26 |Puput Nopi Yanti v 4 80| 10 8333 12 75000 26033 86.78|
27 [Riyana Putri Adriya v 4 8| 9 7500] 11 6875 24375 81.25|
28 [Shilvia Aulia Putri v 4 8| 8 6667 10 6250 22717 75.72)
29 [Sitva Anastya Julianti v 4 g| o9 75.00] 11 6875 24375 81.25
30 |Siti Nuramaliah v 4 80| 9 7500] 12 7500  251.00 83.67]
31 [Syahputra Afham v 4 80 8 6667, 10 6250  227.17 75.72)

NILAI RATA-RATA 79.53

NILAI TERTINGGI D 89.19

NILAI TERENDAH 67.33 T

TINGKAT KETUNTASAN Siswa yang Mencapai KKM adakah 23 orang (82%)
Depok Mei 2022
PENELITI

NPM :41182191180179
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Rentang Kriteria Status Jumiah Prosentase Prosentase
Nilai Siswa KKM
> 85 Baik Sekali Tuntas 8 25.8%

75— 84 Baik Tuntas 17 54.8%
65 — 74 Cukup BelumTuntas 4 12.9% 81%
55 - 64 Kurang BelumTuntas 2 6.5%
<55 Sangat Kurang | Belum Tuntas 0 0.0%
Jumlah 31 100%
54.8%

18

16

14

12

25.8%
10
8
12.9%
6
6.5%
4
0.0%
2
~
0
Tuntas Tuntas BelumTuntas BelumTuntas Belum Tuntas
Baik Sekali Baik Cukup Kurang Sangat Kurang
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90%
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50%
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30%
20%
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Pra Siklus

Siklus I

Siklus II

i Prosentase Tidak untas

M Prosentase Tuntas

Prosentase Tuntas

Prosentase Tidak untas
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Menimbang
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Memperhatikan :

Menetapkan

Pertama

Kedua

Ketiga

Keempat

Kelima
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SK PEMBIMBING

UNIVERSITAS ISLAM "45" BEKASI

FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN
JI. Cut Meutia no.83 Bekasi 17113
Telp :(021) 8820383, 8801027,8802015.8808851 Ext. 146-147 Fax : (021) 8801192

SURAT KEPUTUSAN DEKAN
FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN
NOMOR :347 /SK.01/E-DK/ VIl / 2022

TENTANG
PENETAPAN PEMBIMBING PENULISAN SKRIPSI

DEKAN FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN
UNIVERSITAS ISLAM "45" BEKASI

1. Bahwa penyelesaian akhir program mahasiswa jenjang pendidikan SI untuk Jurusan
Pendidikan Jasmani dilakukan penulisan skripsi.
2. Bahwa untuk kelancaran penulisan, perlu untuk rnenetapkan pembimbing penulisan

1. Undang-undang Nornor 20 Tahun 2003 Tentang Sistem Pendidikan Nasional.
. Peraturan Pemerintah Nomor 60 Tahun 1999 tentang Pendidikan Tinggi.
3. Keputusan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan Nomor 066/V/1994.tentang Pedoman
Penyusunan Kurikulum Pendidikan Tinggi dan penilaian hasil belajar.
4. Kurikulum Jurusan Pendidikan Jasmani Program Studi Pendidikan Jasmani

a. Rapat Koordinasi Fakultas Keguruan dan IImu Pendidikan
b. Rekomendasi Seminar Proposal Ketua Program Studi Pendidikan Jasmani
MEMUTUSKAN

Mengangkat Saudara : Mia Kusumawati, M.Pd

Sebagai Dosen Pembimbing Skripsi
* Ahmad Fadely
41182191180179

Nama
NPM

Upaya Peningkatan Hasil Belajar Passing Atas Bola Voli Melalui Modifikasi Bola Dan Pendekatan
Bermain Pada Siswa Kelas V SD Negeri Kemayoran 13 Jakarta

- Surat Keputusan berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan akhir semester Ganjil T.A. 2022/2023

* Mahasiswa yang tidak dapat menyelesaikan skripsi sampai dengan batas akhir tanggal tersebut di
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1. Direktur DAPA UNISMA Bekasi
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LAMPIRAN 4

Nomor
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Perihal

IZIN PENELITIAN

UNIVERSITAS ISLAM "45" BEKASI

FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN
JI. Cut Meutia no.83 Bekasi 17113
Telp :(021) 8820383, 8801027,8802015,8808851 Ext. 146-147 Fax : (021) 8801192

348 / SE /FKIP / UNISMA / VII 2022
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. Permohonan Izin Penelitian
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Kepala Sekolah SDN Kemayoran 13 Jakarta
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Nama Mahasiswa : Ahmad Fadely

NPM . 41182191180179

Program Studi : PENJAS

Fakultas : Keguruan dan [lmu Pendidikan

Waktu Penelitian Hingg : 28 Februari 2023

Bermaksud akan mengadakan penelitian dalam rangka penyusunan skripsi dengan judul :

Upaya Peningkatan Hasil Belajar Passing Atas Bola Voli Melalui Modifikasi Bola
Dan Pendekatan Bermain Pada Siswa Kelas V SD Negeri Kemayoran 13 Jakarta

Sehubungan dengan hal tersebut, kami mohon bantuan Bapak/Ibu agar yang
bersangkutan dapat kirannya diberikan izin penelitian, sehingga data yang diperlukan
dapat terkumpul dengan baik.

Demikian, atas bantuan dan kerjasamanya kami ucapkan terima kasih.
Wassalamu ‘alaikum, Wr. Wb.

Bekasi, 04 Agustus 2022
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LAMPIRAN 7
DOKUMEN PENELITIAN

PERTEMUAN 1

41182191180179
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Pengenalan passing atas dan

"W modifikasi bola dan permainan
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PERTEMUAN 2

Pertemuan 2
Passing Atas
Ahmad Fadely
41182191180179

Damiailar
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PERTEMUAN 3

Pertemuan ke 3
Ahmad Fadely

41182191180179
Reguler C



101

Game 6vs6 |

B ; N
~ ! A
Rt =
" AN Y o~
A8 Y L=
s . X
-1 o Y
b SS9 S0 ~a
v £ ) .
{ -




102

PERTEMUAN 4
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LAMPIRAN 8

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

Ahmad Fadely lahir di Jakarta, 28 September 1992 anak ke 1
dari 3 bersaudara, dari pasangan Bapak Amran Hamzah dan Ibu

Supriyani. Ahmad Fadely mempunyai Istri yang bernama Sri

Rahayu dan dikaruniakan seorang anak Laki-laki yang bernama
Farid Asraaf Hamzah yang berusia 3 tahun . saya terlahir dari keluarga yang sederhana,
ayahnya seorang pensiunan Pegawai Swasta sedangkan ibunya sebagai ibu rumah
tangga. Sejak kecil Fadely selalu dinasehati oleh ayahnya, jangan lelah berjuang , pasti
akan ada hasil dari yang kita perjuangkan , karna kamu bukan terlahir dari keluarga yang
kaya. Fadely sekolah di SDN Kaliabang Tengah Ill, dilanjutkan di SMPN 19 Bekasi,
SMAN 10 Bekasi, dan sampai detik ini masih melanjutkan ke Program S1 di

Universitas Islam “45” Bekasi.



