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MOTTO DAN PERSEMBAHAN

Motto:

Joleh jadi keterlambatanmu davi suatu
pecjalanan adalab keselamatanmu, boleh jadi
tevtundanya pernikahanmu adalab suatu
kebevkahan.

- Quraish Shihab -

Pensembatan

Strépoc iac

Saya pensembaliban pada

bedua rang tua tercinta,  bdik dan babalblon
yang levvayang, derta feman - tamanka
defperjuangan



ABSTRAKSI

Ridho Adi Nugroho, NPM: 41182191170220, Kontribusi koordinasi mata-kaki
dan keseimbangan terhadap kemampuan menggiring bola pada siswa peserta
ekstrakurikuler sepak bola SMP Negeri 13 Kota Bekasi. Skripsi. Jurusan Penjaskesrek.
Fakultas Keguruan dan llmu Pendidikan. Universitas Islam “45” Bekasi.

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui: (1) apakah terdapat kontribusi koordinasi
mata-kaki terhadap kemampuan menggiring bola pada siswa peserta ekstrakurikuler
sepak bola SMP Negeri 13 Kota Bekasi; (apakah terdapat kontribusi keseimbangan
terhadap kemampuan menggiring bola pada siswa peserta ekstrakurikuler sepak bola
SMP Negeri 13 Kota Bekasi; (3) apakah terdapat kontribusi koordinasi mata-kaki dan
keseimbangan secara bersama-sama terhadap kemampuan menggiring bola pada siswa
peserta ekstrakurikuler sepak bola SMP Negeri 13 Kota Bekasi. Populasi dan sampel
dalam penelitian ini berjumlah 15 siswa. teknik pengambilan sampel dengan purposive
sampling.

Hasil analisis data diperoleh koefisien korelasi koordinasi mata-kaki dengan
kemampuan menggiring bola sebesar -0,538 dengan nilai R? = 0,289, signifikan pada
alpha 5%, besar hubungan antara koordinasi mata-kaki dengan kemampuan menggiring
bola, sebesar 28.9%. Koefisien korelasi keseimbangan dengan kemampuan menggiring
bola sebesar 0,537 dengan nilai R?= 0,288, signifikan pada alpha 5%, besar hubungan
keseimbangan dengan kemampuan menggiring bola 28.8%. Koefisien korelasi koordinasi
mata-kaki dan keseimbangan dengan kemampuan menggiring bola sebesar 0,819 dan R?
= 0,671. Uji keberartian koefisien korelasi ganda menggunakan uji F diperoleh Fhitung =
12.23 > Ftabel = 3,68, dengan alpha 5%, besar hubungan antara koordinasi mata-kaki dan
keseimbangan secara bersama-sama dengan kemampuan menggiring bola pada siswa
peserta ekstrakurikuler sepak bola di SMP Negeri 13 Kota Bekasi, sebesar 67.1%.
dipengaruhi oleh faktor lain 62.9%

Selanjutnya disarankan (1) Bagi guru olahraga dan pelatih, khususnya pelatih
sepak bola untuk dapat meningkatkan kemampuan menggiring bola permainan sepak
bola, sebaiknya yang perlu dibina lebih dulu, disamping pembinaan teknik adalah
komponen fisik yang mendukung terhadap peningkatan kemampuan menggiring bola itu
sendiri, dalam hal ini kami menyarankan koordinasi mata-kaki dan keseimbangan; (2)
Mengingat penelitian ini masih banyak kekurangan dan kelemahan terutama pada sampel
yang dipilih serta variabel independennya yang masih kurang. Kami menyarankan
alangkah baiknya dilakukan penelitian lebih lanjut tentang masalah ini dengan menambah
variabel dan sampel yang lebih baik, sehingga masalah ini dapat diungkap secara
sempurna dan menambah wawasan bagi kita semua khususnya guru olahraga dan pelatih.
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