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ABSTRAK

Muhamad lhsan , 41182191160151. Penelitian ini bertujuan
untuk memperbaiki dan meningkatkan keberhasilan tendangan depan
pencak silat, penelitian ini dilaksanakan di SMPN 251 Jakarta Timur,
metode yang digunakan adalah metode penelitian tindakan kelas
(Class Room Action Research), Penelitian ini dilakukan sebanyak 2
siklus, yaitu siklus | dan siklus Il dan diawali dengan kegiatan observasi
awal, Penelitian ini dilaksanakan bersamaan dengan pembelajaran
pendidikan jasmani disekolah.

Kegiatan siklus | yang direalisasikan melalui tindakan |
memberikan hasil sebagai berikut: 1) siswa belum paham akan konsep
tendangan depan pencak silat karena keterbatasan waktu, 2) belum
mampu melakukan posisi siap siaga terutama pada sikap badan dan
kaki dengan baik dikarnakan masih ada siswa yang belum paham, 3)
siswa belum mampu melakukan gerakan dasar terutama pada pada
sikap badan dan kaki, 4) kurangnya motivasi siswa dalam mengikuti
pelajaran tendangan “T” pencak silat, 5) masih ada beberapa siswa
yang kurang serius dalam melakukan tendangan depan pencak silat.

Kegiatan siklus 1l yang di realisasikan melalui tindakan I
memberikan hasil sebagai berikut: 1) siswa lebih memahami konsep
teknik tendangan “T” pencak silat dengan benar, 2) siswa dapat
melakukan tendangan “T” pencak silat dengan benar, 3) siswa mampu
melakukan tendangan “T” pencak silat dengan menendang kearah
sasaran, 4) siswa dapat Bekerja sama toleransi. memecahkan
masalah, menghargai temannya dan menunjukkan keberanian.

Hasil penelitian ini adanya peningkatan dalam kemampuan
tendangan “T" pencak silat melalui modifikasi pembelajarandalam
pencak silat yaitu tali dalam , observasi awal nilai rata - rata siswa 63,
siklus | nilai rata - rata 70 dan siklus Il nilai rata - rata siswa 72, untuk
ketuntasan hasil belajar siswa, observasi awal dinyatakan tuntas
sejumlah 9 siswa (63%), siklus | siswa yang dinyatakan tuntas
sejumlah 28 siswa (85%), dan siklus Il siswa yang dinyatakan tuntas
sejumlah 33 siswa (100%).
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dunia pendidikan di Indonesia, khususnya mata pelajaran pendidikan

jasmani dan kesehatan. Berbagai saran tentu saja sangat Penulis

butuhkan untuk perbaikan hasil penelitian ini di kemudian hari. Dalam

kesempatan ini pula, Penulis mengaturkan rasa terima kasih yang

tulus kepada:

1.

Bapak Tatang Iskandar M.Pd selaku Dekan Fakultas Keguruan limu
Pendidikan Universitas Islam "45" Bekasi.

Mia Kusumawati, M.Pd, selaku Ketua Jurusan Pendidikan Jasmani
Kesehatan dan Rekreasi sekaligus pembimbing skripsi yang saya
buat.

Bapak/Ibu Dosen Fakultas Keguruan llmu Pendidikan Universitas
Islam "45" Beserta Para Stafnya.

Bapak dan ibu kedua orang tua tercinta beserta keluarga yang telah
membantu dan memberikan dorongan moril maupun materil untuk
melanjukan studi sampai ke jenjang sarjana.

Kepala Sekolah dan Guru - guru SMPN 251 Jakarta Timur yang
telah memberikan izin dan membantu dalam penelitian skripsi ini.
Rekan-rekan angkatan 2016 yang selalu mendukung penulis
dalam penyusunan skripsi ini dari awal hingga akhir, dan tentunya
semua pihak yang telah membantu dalam penyusunan skripsi ini,

dengan tidak mengurangi rasa hormat penulis tidak dapat

Vi

Edit dengan WPS Office



sebutkan satu persatu Akhirnya penulis berharap semoga skripsi ini
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