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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 
 

Berdasarkan hasil pemaparan yang peneliti lakukan pada pembahasan 

sebelumnya mengenai Komunikasi Interpersonal Orang Tua Pada Anak 

Pecandu Game Online, maka peneliti menarik kesimpulan dari penelitian 

ini. Adapun sebagai berikut: 

1. Keterbukaan komunikasi dalam orangtua dan anak menjadi faktor 

penting untuk dilakukan. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

keterbukaan antar orangtua dan anak berpengaruh besar terhadap 

terjadinya komunikasi interpersonal. Komunikasi interpersonal 

dilakukan bukan hanya pada saat bermain game tetapi dilakukan di 

luar permainan game, sehingga dengan adanya keterbukaan dalam 

berkomunikasi dapat mewujudkan komunikasi interpersonal yang 

baik yang ditunjukkan dengan terjalinnya hubungan yang baik. 

2. Empati dalam berkomunikasi merupakan kemampuan seseorang 

dalam menempatkan dirinya pada kondisi komunikan. Pada anak 

pecandu game online empati merupakan faktor penting untuk 

mewujudkan hubungan yang baik dalam komunikasi interpersonal. 

Empati pada anak pecandu game akan berdampak positif terhadap 

terwujudnya komunikasi interpersonal yang baik. Hasil wawancara 

terhadap informan dapat dijabarkan bahwa empati memberikan 

pengaruh yang besar terhadap terjadinya komunikasi interpersonal 

orang tua pada anak pecandu game online yang ditunjukkan dengan 

memiliki hubungan yang baik. 

3. Dalam komunikasi interpersonal orang tua pada anak pecandu game 

online, sikap mendukung dapat terwujud dalam komunikasi 

interpersonal orang tua dan anak. Aspek dukungan komunikasi 

interpersonal pada anak. Seperti menunjukkan bahwa dukungan antar 
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orang tua dan anak sangat dibutuhkan dalam menciptakan hubungan 

yang baik dan terjadinya hubungan yang erat pada anak. 

4. Rasa positif dalam anak pecandu game online dapat berupa dorongan, 

dorongan merupakan istilah yang berasal dari kosakata umum yang 

dipandang penting dalam komunikasi interpersonal. Bentuk 

dorongan menjadi dua, yaitu dorongan verbal dan non verbal. 

Dorongan verbal yaitu dorongan orang tua dengan menggunakan 

bahasa lisan atau ucapan. Dorongan non verbal yaitu dorongan yang 

diberikan antar orang tua dan anak menggunakan bahasa tubuh atau 

gerakan tubuh. Dengan demikian rasa posotif berkontribusi besar 

mewujudkan komunikasi interpersonal yang baik. 

5. Hasil penelitian menunjukkan bahwa kesetaraan berkontribusi besar 

terhadap terjadinya komunikasi interpersonal orang tua dan anak 

yang ditandai dengan adanya hubunga yang baik. 

 

 

 
 

5.2 Saran 
 

Berdasarkan kesimpulan maka penulis menyimpulkan memberikan 

saran berhubungan dengan skripsi ini sebagai berikut: 

1. Bagi orang tua 
 

a. Dalam orang tua dan anak pecandu game Online disarankan agar orang 

tua meningkatkan komunikasi interpersonal agar anak lebih cepat 

menginterprestasikan dan menerima informasi yang disampaikan orang 

tua. 

b. Seharusnya sosok seorang ayah/bapak ikut untuk memberikan arahan 

dan pemahaman secara mendalam agar terdapat keseimbangan pola 

asuh dengan pendekata komunikasi interpersonal. 
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c. Orang tua harus memahami perannya untuk membantu hubungan 

internal dengan anak sesuai dengan penerapan openness (keterbukaan) 

harus di perhatikan dan perlu untuk di tingkatkan. 

d. Untuk orang tua juga seharusnya memberi solusi yang tepat dan 

memberi jalan keluar kepada anak agar tidak kecanduan game. 

e. Sebagai pengetahuan tambahan orang tua untuk melakukan pengawasn 

dalam bermain game pada anaknya, sehingga ke depan orang tua 

memiliki strategi dalam memahami dan menghadapi permasalahan yang 

muncul karena anak kencaduan pada game. 

f. Untuk anak juga seharusnya mengisi waktu dengan hal-hal yang lebih 

positif dan bermanfaat, misalnya dengan ikut kegiatan sekolah atau 

karang taruna di rumah, jadi lebih bermanfaat waktunya dari pada hanya 

bermain game. 

g. Untuk anak diharapkan agar mau mendengarkan segala masukan dari 

orang tua selagi mengarah kearah yang positif 

 

 
2. Bagi Peneliti Selanjutnya 

 

Dalam penelitian ini penulis hanya menjelaskan komunikasi orangtua 

mengendai perilaku anak pencadu game online. Terkait dengan 

penelitian berikutnya peneliti juga memberikan saran kepada peneliti 

selanjutnya untuk menggunakan teori yang sama sehingga akan 

membuat verifikasi teori yang mencapai keakuratan yang tinggi dan 

bahkan akan dapat menemukan adanya tekanan-tekanan lain yang 

saling kontradiksi dalam hubungan orang tua dan anak. 
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