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RINGKASAN

Mahasiswa ialah salah satu kelompok yang menggunakan media sosial paling
aktif sekaligus kelompok umur yang paling banyak menggunakan jejaring sosial.
Salah satu media sosial yang sedang berkembang di Indonesia yaitu aplikasi
TikTok. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui deskripsi, hubungan dan
pengaruh harga diri dan keintiman dalam persahabatan terhadap keterbukaan diri.

Metode penelitian yang digunakan vyaitu kuantitatif dengan teknik
pengumpulan data wawancara dan skala pengukuran psikologis. Penelitian ini
mengunakan teknik quota sampling dalam pengambilan data skala pengukuran
psikologi dengan subjek mahasiswa/i aktif angkatan 2018-2021 di Universitas
Islam “45” Bekasi berjumlah 367 responden. Hasil deskripsi variabel harga diri
kategori sedang (67%), keintiman dalam persahabatan kategori sedang (73,3%),
keterbukaan diri kategori sedang (76,3%).

Hasil uji korelasi rank spearman terdapat hubungan harga diri dan
keterbukaan diri dengan hasil koefisien (r) harga diri terhadap keterbukaan diri
sebesar r = 0.665 dan dinyatakan signifikan dengan p=0.000 (p<0.05). Terdapat
hubungan antara keintiman dalam persahabatan dan keterbukaan diri dengan hasil
koefisien (r) keintiman dalam persahabatan terhadap keterbukaan diri r = 0.762
dan dinyatakan signifikansi dengan p=0.000 (p<0.05). Terdapat pengaruh
signifikan antara antara harga diri dan keintiman dalam persahabatan terhadap
keterbukaan diri dengan hasil dari penelitian, variabel harga diri 0.002 (p<0.05)
dan variabel keintiman dalam persahabatan 0.000 (p<0.05). Nilai R square yang
diperoleh adalah 0.634 artinya 63.4% keterbukaan diri dipengaruhi oleh faktor
tersebut, sedangkan 36.6% dipengaruhi oleh faktor lain. Nilai F 315.621 dengan
taraf signifikansi 0.000 (p<0.05).

Kata kunci: harga diri, keintiman dalam persahabatan, keterbukaan diri



