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ABSTRAK 

Universitas Islam “45” Bekasi 

Program Studi Ilmu Komunikasi 

Fakultas Komunikasi, Sastra dan 

Bahasa 

2023 

 

Verina Ayu Devita/41182037180067 

“Pengaruh Pesan #AyoIsiUlang Terhadap Perubahan Sikap Peduli Lingkungan” 

Di bawah bimbingan Tatik Yuniarti 

127, 19, 23, 4 

Fenomena sampah plastik produk rumah tangga memberikan dampak negatif pada 

lingkungan terutama di laut. Kerap kali Ibu rumah tangga mengonsumsi kemasan 

plastik sekali pakai dalam penggunaan sehari-hari. Kementerian lingkungan hidup 

dan kehutanan menjelaskan pada tahun 2020 produk rumah tangga menjadi 

penyumbang limbah air terbanyak dan kekhawatiran terhadap isu lingkungan 

tersebut menjadi faktor pendorong Siklus Refill Indonesia (“Siklus”) menggagas 

gerakan #AyoIsiUlang. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif deskriptif 

yang bertujuan untuk mengetahui pengaruh pesan #AyoIsiUlang yang dihasilkan 

survei kepada 100 followers akun Instagram @siklusrefill. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa pesan #AyoIsiUlang memiliki pengaruh yang signifikan 

terhadap perubahan sikap peduli lingkungan pada akun Instagram @siklusrefill 

dengan memiliki nilai R Square > 0.67 yaitu 0,683 yang termasuk kategori kuat. 

Hasil karakteristik followers juga didominasi oleh perempuan berusia 15-24 tahun 

dengan tingkat pendidikan S1 yang berprofesi sebagai pegawai swasta paling 

banyak berdomisili di Jakarta dan Bekasi sesuai daerah jangkauan “Siklus”. 

Kata Kunci : Peduli Lingkungan, Perubahan Sikap, Pesan, Sampah, Siklus Refill 
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ABSTRACT 

Islamic University “45” Bekasi 

Study of Communication Science 

Faculty of Communications, 

Literature and Language 

2023 

 

Verina Ayu Devita/41182037180067 

"The Influence of the #AyoIsiUlang Message on Changes in Attitudes about 

Caring for the Environment" 

Under the guidance of Tatik Yuniarti 

127, 19, 23, 4 

The phenomenon of plastic waste from household products hurts the environment, 

especially in the sea. Homemakers often consume single-use plastic packaging in 

their daily use. The Ministry of Environment and Forestry explained that in 2020 

household products will be the most significant contributor to water waste, and 

concerns about environmental issues will be the driving factor for the Siklus Refill 

Indonesia ("Siklus") to initiate the #AyoIsiUlang movement. This study uses a 

descriptive quantitative method to determine the effect of the #AyoIsiUlang 

message generated by the survey on 100 followers of the Instagram account 

@siklusrefill. The study results show that the #AyoIsiUlang message significantly 

influences changes in environmental care attitudes on the Instagram account 

@siklusrefill by having an R Square value > 0.67, namely 0.683, which is included 

in the strong category. The results for the characteristics of followers are also 

dominated by women aged 15-24 years with an undergraduate education level who 

work as private employees, most of whom live in Jakarta and Bekasi according to 

the "Siklus" coverage area. 

Keywords: Caring for the Environment, Changes in Attitude, Messages, Garbage, 

Refill Cycle 
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