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Motto
“  Orang positif saling mendoakan, orang negatif saling menjatuhkan. Orang sukses mengerti pentingnya proses, orang gagal lebih banyak protes “








Persembahan 
Skripsi ini
Saya persembahkan untuk
Orang tua tercinta, saudara-saudara, Teman 
Hidup dan teman-teman Seperjuangan
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Ega Nur Aprilia, NPM: 41182191180124, Pengaruh Olahraga Tradisional Lari Balok Terhadap Peningkatan Power Otot Tungkai Pada Siswa Kelas V SD Islam Al-Farisi. Skripsi. Keguruan dan Ilmu Pendidikan. Universitas Islam “45” Bekasi. Pembimbing: Mia Kusumawati, M.Pd.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh permainan olahraga tradisional lari balok terhadap peningkatan power otot tungkai pada siswa kelas V SD Islam Al-Farisi. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah eksperimen dengan desain one-group pretest-posttest. Populasi ini menggunakan siswa kelas V SD Islam Al-Farisi. Pengambilan sampel dengan menggunakan teknik cluster random sampling, dengan teknik tersebut maka jumlah sampel di dapat yaitu sebanyak 16 siswa dari kelas V. 
Dalam hasil data yang diperoleh dari hasil tes peningkatan power otot tungkai menggunakan tes Standing Board Jump di kelas V SD Islam Al-Farisi. Menunjukan hasil rata - rata pretest 150,88 dan hasil post test 168,69 dan untuk selisih hasil tes peningkatan power otot tungkai Standing Board Jump sebesar 17,81.
Penelitian ini menyimpulkan, berdasarkan analisis pengolahan data, maka dapat disimpulkan bahwa adanya pengaruh yang signifikan olahraga permainan tradisional lari balok terhadap peningkatan power otot tungkai pada siswa kelas V SD Islam Al-Farisi.
Kata Kunci : Olahraga tradisional, Lari Balok, Power otot tungkai, Standing Board Jump












ABSTRACT
Ega Nur Aprilia, NPM: 41182191180124, The Influence of the Traditional Sport of Block Running on Increasing the Power of the Muscles of the Legs in the Fifth Grade Students of Al-Farisi Islamic Elementary School. Thesis. Teacher training and education science. Islamic University "45" Bekasi. Supervisor: Mia Kusumawati, M.Pd.

	This study aims to determine the effect of traditional sports games running beams on increasing leg muscle power in fifth grade students of Al-Farisi Islamic Elementary School. The method used in this study is an experiment with a one-group pretest-posttest design. This population uses the fifth grade students of Al-Farisi Islamic Elementary School. Sampling using cluster random sampling technique, with this technique, the number of samples obtained is as many as 16 students from class V. 
	In the results of the data obtained from the test results for increasing leg muscle power using the Standing Board Jump test in class V SD Islam Al-Farisi . It shows that the average pretest result is 150.88 and the post-test result is 168.69 and the difference in the test results for increasing the leg muscle power of the Standing Board Jump is 17.81. 
	This study concludes, based on the analysis of data processing, it can be concluded that there is a significant effect of the traditional game of beam running on increasing leg muscle power in fifth grade students of Al-Farisi Islamic Elementary School.

Keywords: Traditional sports, Block Running, leg muscle power, Standing Board
Jump
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