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RINGKASAN 
 

Sebagai Langkah awal untuk memasuki dunia kerja, mahasiswa dituntut untuk 
mampu mengembangkan kemampuan, ilmu pengetahuan, keahlian serta atribut 
kepribadian sebagai bekal kesiapan mereka untuk bekerja agar mampu bersain dalam 
memperoleh pekerjaan yang diinginkan, mengingat semakin bertambahnya jumlah 
lulusan perguruan tinggi yang tidak terserap di dunia kerja setiap tahunnya. Berkaitan 
dengan hal tersebut, terdapat beberapa faktor yang dapat mempengaruhi kesiapan 
kerja, diantaranya gaya hidup hedonis dan self efficacy. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui korelasi antara variabel gaya hidup 
hedonis, self efficacy dan kesiapan kerja pada mahasiswa tingkat akhir Universitas 
islam “45” Bekasi. Instrumen penelitian yang digunakan pada peneliatian ini adalah 
skala gaya hidup hedonis, self efficacy dan kesiapan kerja. Responden dalam 
penelitian ini berjumlah 94 mahasiswa tingkat akhir yang dipilih berdasarkan teknik 
simple random sampling. Teknik analisa data menggunakan uji korelasi Rank 
Spearman. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan positif antara 
gaya hidup hedonis dengan self efficacy pada mahasiswa tingkat akhir. 

Uji reliabilitas instrument menggunakan formula alpha cronbach’s menghasilkan 
nilai r alpha= 0,671 untuk skala gaya hidup hedonis, r alpha= 0,712 untuk skala self 
efficacy, dan r alpha= 0,700 untuk skala kesiapan kerja. kemudian teknik analisis data 
menggunakan analisis deskriptif dan uji hipotesis menggunakan Rank Spearman’s 
Rho Correlation. Hasil uji Rank Spearman’s Rho Correlation menunjukkan hubungan 
positif antara gaya hidup hedonis dengan kesiapan kerja (r= 0,323, p<0,05), terdapat 
hubungan positif antara self efficacy dengan kesiapan kerja, dan terdapat pengaruh 
yang signifikan antara gaya hidup hedonis dan self efficacy terhadap kesiapan kerja 
(r= 0,543). 

Kata Kunci: Gaya Hidup, Self aefficacy, Kesiapan Kerja 
  



ABSTRACT 

As a first step to enter the world of work, students are required to be able to develop 
abilities, knowledge, skills and personality attributes as a provision for their readiness to 
work so that they are able to compete in getting the job they want, given the increasing 
number of college graduates who are not absorbed in the world of work every year. In this 
regard, there are several factors that can affect work readiness, including a hedonic lifestyle 
and self-efficacy. 

This study aims to determine the correlation between hedonic lifestyle variables, 
self-efficacy and work readiness in final year students at Islamic University "45" Bekasi. 
The research instrument used in this study is the hedonic lifestyle scale, self-efficacy and 
work readiness. Respondents in this study amounted to 94 final year students who were 
selected based on simple random sampling technique. The data analysis technique uses the 
Rank Spearman correlation test. The results of the study show that there is a positive 
relationship between the hedonic lifestyle and self-efficacy in final year students. 

The instrument reliability test using Cronbach's alpha formula yielded a value of r 
alpha = 0.671 for the hedonic lifestyle scale, r alpha = 0.712 for the self-efficacy scale, and r 
alpha = 0.700 for the work readiness scale. then data analysis techniques using descriptive 
analysis and hypothesis testing using Rank Spearman's Rho Correlation. The results of the 
Rank Spearman's Rho Correlation test showed a positive relationship between the hedonic 
lifestyle and work readiness (r= 0.323, p <0.05), there was a positive relationship between 
self-efficacy and work readiness, and there was a significant influence between the hedonic 
lifestyle and self-efficacy on work readiness (r= 0.543). 
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