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RINGKASAN 

 
 

Dewasa awal merupakan masa peralihan sehingga individu akan 

menghadapi banyak tekanan dan tuntutan dari lingkungan maupun dari dalam 

dirinya sendiri. Individu yang tidak mampu menghadapi persoalan dari adanya 

tuntutan tersebut akan diprediksi mengalami quarter life crisis. Quarter life crisis 

merupakan masa krisis yang dialami oleh individu antara usia 20 hingga 30 tahun. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah ada pengaruh antara variabel 

religiusitas dan harga diri terhadap quarter life crisis pada dewasa awal di 

pengasinan. 

Instrumen pengukuran religiusitas yang digunakan dalam penelitian ini 

adalah skala penelitian yang dibuat oleh peneliti berdasarkan teori (Glock & Strak 

1966) Untuk harga diri menggunakan skala yang dibuat oleh peneliti berdasarkan 

teori (Rosenberg 1965). Lalu untuk quarter life crisis menggunakan skala yang 

dibuat sendiri oleh peneliti berdasarkan dimensi dari (Robbins & Wilner 2015). 

Partisipan penelitian ini berjumlah 110 dewasa awal Kelurahan Pengasinan. 

Teknik sampling menggunakan quota sampling. 

Melalui teknik analisis korelasi Pearson Product Moment diketahui terdapat 

hubungan negatif yang signifikan antara religiusitas dengan quarter life crisis (r = 

0,427, n = 110, ρ = 0,000, two tailed), terdapat hubungan negatif yang signifikan 

antara harga diri dengan quarter life crisis (r = 0,506, n = 110, ρ = 0,000, two 

tailed), dan melalui teknik analisis Regresi Linear Berganda, didapatkan hasil 

bahwa religiusitas dengan harga diri mampu memberikan sumbangan terhadap 

quarter life crisis (Sig. F = 0,000b, R Square = 0,302). 

 
Kata kunci : quarter life crisis, Religiusitas, harga diri 
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