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RINGKASAN

Individu mulai mengeksplorasi diri pada masa transisi remaja menuju
dewasa dan dihadapkan dengan berbagai permasalahan kehidupan yang kompleks.
Dalam usaha mengeksplorasi diri sering mengalami perubahan dan ketidakstabilan
karena banyaknya pilihan, tekanan dari lingkungan sekitar, membandingkan diri
sendiri dengan orang lain yang dapat mengakibatkan munculnya krisis emosional
atau biasa disebut krisis usia seperempat abad (quarter life crisis). Terdapat faktor
internal dan faktor eksternal yang dapat menyebabkan terjadinya quarter life crisis.
Diantaranya yaitu kepribadian kesungguhan dan dukungan sosial.

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui pengaruh kepribadian
kesungguhan dan dukungan sosial terhadap quarter life crisis pada dewasa awal di
Pengasinan Bekasi. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif non eksperimen
dengan menggunakan pendekatan korelasional. Partisipan penelitian ini yaitu
individu yang berada pada kelompok usia 20-25 tahun sebanyak 110 orang. Teknik
sampling yang digunakan yaitu quota sampling. Metode pengumpulan data pada
penelitian ini menggunakan skala psikologis. Instrumen pengukuran menggunakan
skala psikologis yang terdiri dari skala kepribadian kesungguhan, skala dukungan
sosial dan skala quarter life crisis dengan menggunakan skala likert.

Melalui teknik analisis Pearson Product Moment, diketahui terdapat
hubungan negatif yang signifikan antara kepribadian kesungguhan dengan quarter
life crisis dengan nilai koefisien korelasi yaitu r = -0,392, p = 0,000 (p<0,05),
selanjutnya terdapat hubungan negatif yang signifikan antara dukungan sosial
dengan quarter life crisis hasil nilai koefisien korelasi sebesar r = -0,392, p = 0,000
(p<0,05), dan melalui teknik analisis Regresi Linear Berganda, didapatkan hasil
bahwa kepribadian kesungguhan dengan dukungan sosial mampu memberikan
sumbangan pengaruh terhadap quarter life crisis sebesar 20,6% (F = 13, 901,
sig=0,000%, R Square = 0,206). Dengan demikian dapat disimpulkan terdapat
pengaruh kepribadian kesungguhan dan dukungan sosial terhadap quarter life crisis
pada dewasa awal di Pengasinan Bekasi.

Kata kunci: kepribadian kesungguhan, dukungan sosial, quarter life crisis
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