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RINGKASAN

Masa dewasa awal memiliki tugas perkembangan untuk mengambil
tanggung jawab sebagai individu yang produktif dalam pendidikan, Karir,
pekerjaan maupun pernikahan. Pada masa ini, dewasa awal mengalami berbagai
tantangan dan kesulitan yang dapat memunculkan emosi negatif yang nyata dan
sering disebut quarter life crisis. Emotional intelligence dan self efficacy
merupakan faktor yang dapat mempengaruhi quarter life crisis pada dewasa awal.
Penelitian dilakukan untuk mengetahui gambaran mengenai hubungan antara
emotional intelligence, self efficacy, dan quarter life crisis di Kelurahan
Pengasinan, Bekasi Timur.

Instrumen pengukuran emotional intelligence yang digunakan dalam
penelitian ini adalah skala yang dibuat sendiri oleh peneliti berdasarkan aspek
Goleman (1995). Untuk self efficacy menggunakan skala yang dibuat sendiri oleh
peniliti berdasarkan aspek Bandura (Ghuffron & Risnawati, 2012). Lalu untuk
quarter life crisis menggunakan skala yang dibuat sendiri oleh peneliti
berdasarkan aspek Robbins & Wilner (2001). Partisipan penelitian ini berjumlah
110 dewasa awal Kelurahan Pengasinan. Teknik sampling menggunakan quota
sampling.

Melalui teknik analisis korelasi pearson product moment diketahui terdapat
hubungan negatif yang signifikan antara emotional intelligence dengan quarter
life crisis (r = -0,602, n = 110, p = 0,000, two tailed), terdapat hubungan negatif
yang signifikan antara self efficacy dengan quarter life crisis (r = -0,647, n = 110,
p = 0,000, two tailed), dan melalui teknik analisis Regresi Linear Berganda,
didapatkan hasil bahwa emotional intelligence dengan self efficacy mampu
memberikan sumbangan terhadap quarter life crisis (Sig. F = 0,000°, R Square =
0,479).

Kata kunci: Kecerdasan Emosional, Efikasi Diri, Krisis Seperempat Abad
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