
 

75 
 

 

DAFTAR PUSTAKA 

Ahmad, A. (2021) Pengguna Tiktok di Indonesia Mengalami Peningkatan Tiga Kali 

Lipat Selama Satu Tahun. Bogor.suara.com. https://bogor.suara.com, 

Pengguna Tiktok di Indonesia Mengalami Peningkatan Tiga Kali Lipat Selama 

Satu Tahun. 

 

Akbar, Z., & Faryansyah, R. (2018). Pengukapan Diri di Media Sosial. IKRA-ITH 

Humaniora: Jurnal Sosial Dan Humaniora, 2(2), 94–99. 

 

Anam, R. S. (2017). Instrumen Penelitian yang Valid dan Reliabel. Jurnal Edukasi 

Sebelas April. Vol. 1, 1.  

 

Anggie, H. (2022). Denise Chariesta Ungkap Jadi Selingkuhan Pria Inisial RD, 

Netizen: Beneran Nih Regi Datau?. Liputan6.com. 

https://www.liputan6.com/showbiz/read/5092908/denise-chariesta-ungkap-

jadi-selingkuhan-pria-inisial-rd-netizen-beneran-nih-regi-datau 

 

Anggraeni, N., & Zulfiana, U. (2018). Hubungan Kesepian Dan Pengungkapan Diri 

di Instagram Pada Dewasa Yang Belum Menikah. Vol. 6, 2. 

 

Ansyah, dkk. (2019). Hubungan Persepsi Co-Parenting Dengan Interaksi Teman 

Sebaya Pada Siswa Sekolah Menengah Pertama Negeri 2 Martapura. Junral 

Kognisia, 2(1), 15–25. 

 

Arum, D., & Khoirunnisa, R. N. (2021). Hubungan Antara Kontrol Diri Dengan 

Perilaku Konsumtif Pada Mahasiswi Psikologi Pengguna E-Commerce 

Shopee. Jurnal Penelitian Psikologi. Vol. 8, 9. 

 

Aryani, Y., & Gustian, D. (2020). Sistem Informasi Penjualan Barang Dengan 

Metode Regresi Linear Berganda Dalam Prediksi Pendapatan Perusahaan. 

Jurnal Riset Sistem Informasi Dan Teknologi Informasi, 2(2), 39–51. 

 

Basuki, P. W. (2014). Hubungan Antara Kontrol Diri Dengan Pengungkapan Diri 

Pada Remaja Pengguna Facebook. Universitas Muhammadiyah Surakarta. 

 

Cauberghe, dkk. (2021). How Adolescents Use Sosial Media to Cope with Feelings 

of Loneliness and Anxiety during Covid-19 Lockdown. Cyberpsychology, 

Behavior, and Sosial Networking, 24(4), 250–257.  

 

Chaq, dkk. (2018). Religiusitas, Kontrol Diri Dan Agresivitas Verbal Remaja. 

Jurnal Psikologi Fenomena. Vol. 27, 2. 

 

  



76 
 

 
 

Claresta, H., & Tamburian, D. (2021). Self-Disclosure of Adolescent Girls on 

Tiktok Sosial Media. Proceedings of the International Conference on 

Economics, Business, Sosial, and Humanities (ICEBSH 2021), 570(Icebsh), 

800–806. 

 

Databoks. (2021). Penduduk Tambun Selatan terbanyak di kabupaten Bekasi pada 

2020. databoks.katadata.co.id. 

https://databoks.katadata.co.id/datapublish/2021/09/16/penduduk-tambun-

selatan-terbanyak-di-kabupaten-bekasi-pada-2020. 

 

Devi, E., & Indryawati, R. (2020). Trust dan Self-Disclosure Pada Remaja Putri 

Pengguna Instagram. Jurnal Psikologi, 13(2), 118–132.  

 

Dilon, C. (2020). Tiktok influences on teenagers and young adults students: The 

common usages of the application Tiktok. American Scientific Research 

Journal for Engineering, Technology, and Sciences, 68(1), 132–142. 

 

Djazari, dkk. (2013). Pengaruh Sikap Menghindari Risiko Sharing Dan Knowledge 

Self-Efficacy Terhadap Informal Knowledge Sharing Pada Mahasiswa Fise 

Uny. Nominal, Barometer Riset Akuntansi Dan Manajemen, 2(2), 181–209.  

 

Fathoni, A., & Asiyah, S. N. (2021). Hubungan Kontrol Diri dan Kesepian dengan 

Nomophobia pada Remaja. Indonesian Psychological Research, 3(2), 63–74.  

 

Fatimah, M. (2018). Strategi Coping Dan Distorsi Kognitif Pada Ibu Tunggal Di 

Yogyakarta. Insight: Jurnal Ilmiah Psikologi, 20(1), 29.  

 

Fidiana & Rohmati, N. (2012). Hubungan Antara Kontrol Diri Dengan Perilaku 

Delinquency Pada Remaja Di Smp Bhakti Turen Malang. 1–11. 

 

Fitria, S. E. & Ariva, V. F. (2019). Analisis Faktor Kondisi Ekonomi, Tingkat 

Pendidikan Dan Kemampuan Berwirausaha Terhadap Kinerja Usaha Bagi 

Pengusaha Pindang Di Desa Cukanggenteng. Jurnal Manajemen Indonesia, 

18(3), 197–208.  

 

Fitriyani, C. & Rinaldi. (2022). Hubungan Kontrol Diri Dengan Pengungkapan Diri 

Pada Remaja Pengguna Instagram. Jurnal Pendidikan Tambusai. Vol. 6(1). 

612-615 

 

Gainau, M. B. (2009). Keterbukaan Diri. Sekolah Tinggi Agama Kristen Protestan 

Negeri (STAKPN) Papua, 12–36. 

 

Gamayanti, dkk. (2018). Self Disclosure dan Tingkat Stres pada Mahasiswa yang 

sedang Mengerjakan Skripsi. Psympathic : Jurnal Ilmiah Psikologi, 5(1), 115–

130.  

 



77 
 

 
 

Hajriah, dkk. (2021). Gambaran Strategi Coping Mahasiswa Pengguna Aplikasi Tik 

Tok yang Menjalani Sosial Distancing Wabah Covid-19. Jurnal Imiah 

Psikologi, 9(3), 685–691.  

 

Harahap, J. Y. (2017). Hubungan Antara Kontrol Diri Dengan Ketergantungan 

Internet Di Pustaka Digital Perpustakaan Daerah Medan. Jurnal Edukasi: 

Jurnal Bimbingan Konseling, 3(2), 131.  

 

Hardani, dkk. (2020). Metode Penelitian Kualitatif & Kuantitatif. Yogyakarta: CV. 

Pustaka Ilmu. 

 

Haryati, R. (2019). Hubungan Strategi Coping Dengan Pengungkapan Diri Dalam 

Jejaring Sosial Online Facebook Pada Siswa MTs N 2 Kampar. Universitas 

Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau. 

 

Hendri & Setiawan, R. (2017). Pengaruh Motivasi Kerja Dan Kompensasi 

Terhadap Kinerja Karyawan Di PT. Samudra Bahari Utama. Jurnal Agora. 

Vol. 5, 1. 

 

Hikmawati, dkk. (2021). Self Disclosure Santri Remaja di Media Sosial: Peran Self 

Identity Status dan Affiliation Motive. Psympathic : Jurnal Ilmiah Psikologi, 

8(1), 153–164.  

 

Ihsan, H. (2015). Validitas Isi Alat Uukur Penelitian: Konsep Dan Panduan 

Penilaiannya. Pedagogia Jurnal Ilmu Pendidikan, 13(3), 173.  

 

Kumalasari, A. G. & Desiningrum, D. R. (2016). Hubungan Antara Dukungan 

Sosial Guru Dengan Pengungkapan Diri (Self Disclosure) Pada Remaja. 

Jurnal Empati. Vol. 5, (4) 640-644. 

 

Mafazi, N., & Nuqul, F. L. (2017). Perilaku Virtual Remaja: Strategi Coping, Harga 

Diri, Dan Pengungkapan Diri Dalam Jejaring Sosial Online. Jurnal Psikologi, 

16(2), 128.  

 

Manurung, L. P. (2022). Gedung Juang sebagao cikal bakal terbentuknya unisma. 

Indonesiana.id. https://www.indonesiana.id/read/153361/gedung-juang-

sebagai-cikal-bakal-terbentuknya-unisma. 

 

Marsela, R. D. & Supriatna, M. (2019). Kontrol Diri: Definisi dan Faktor. Journal 

of Innovative Counseling : Theory, Practice & Research, 3(2), 65–69.  

 

Maryam, S. (2017). Strategi Coping: Teori Dan Sumberdayanya. Jurkam: Jurnal 

Konseling Andi Matappa, 1(2), 101.  

 

Merisa, dkk. (2019). Hubungan Antara Dukungan Sosial Dengan Self Regulated 

Learning Siswa Smk. Al-Qalb : Jurnal Psikologi Islam, 10(2), 133–140.  



78 
 

 
 

 

Monks, F. J., dkk. (2002). Psikologi Perkembangan Pengantar dalam Berbagai 

Bagiannya, Edisi Keempat Belas. Yogyakarta: Gadjah Mada University Press. 

 

Mulyadi, M. (2012). Riset Desain Dalam Metodologi Penelitian. Jurnal Studi 

Komunikasi Dan Media. Vol. 16 (1), 71–80. 

 

Nasta, dkk. (2020). Hubungan Antara Kontrol Diri Dengan Pengungkapan Diri 

Remaja Putri Pengguna Media Sosial Online. UPT Perpustakaan UNM. 

 

Nugrahwati, R. & Dewi, K. S. (2014). Pengungkapan Diri Ditinjau Dari Dukungan 

Sosial Teman Sebaya Pada Mahasiswa Tahun Pertama Universitas 

Diponegoro. Jurnal Empati, 3(4), 536-546. 

 

Paramithasari, P. P., & Dewi, E. K. (2013). Hubungan Antara Kontrol Diri Dengan 

Pengungkapan Diri Di Jejaring Sosial Pada Siswa Sma Kesatrian 1 Semarang. 

Empati, 2(4), 376–385. 

 

Pohan, F. A., & Dalimunthe, H. A. (2017). Hubungan Intimate Friendship dengan 

Self-Disclosure pada Mahasiswa Psikologi Pengguna Media Sosial Facebook. 

Jurnal Diversita, 3(2), 15.  

 

Pratama, dkk. (2021). Pengembangan dan Validasi Kuesioner Pengetahuan 

Mahasiswa Farmasi Terkait Produk Kefarmasian serta Alat Kesehatan dalam 

Pencegahan Covid-19. Jurnal Pijar Mipa, 16(2), 198–202.  

 

Pratama, S. A. & Permatasari, R. I. (2021). Pengaruh Penerapan Standar 

Operasional Prosedur Dan Kompetensi Terhadap Produktivitas Kerja 

Karyawan Divisi Ekspor PT. Dua Kuda Indonesia. Jurnal Ilmiah M-Progress. 

Vol. 11, 1. 

 

Prawesti, F. S. & Dewi, D. K. (2016). Self Esteem dan Self Disclosure Pada 

Mahasiswa Psikologi Pengguna Blackberry Messenger. Jurnal Psikologi 

Teori dan Terapan, Vol. 7,  1. 1-8. 

 

Prihantoro, dkk. (2020). Self Disclosure Generasi Milenial melalui Second Account 

Instagram. Jurnal Ilmu Komunikasi, 18(3), 312.  

 

Putri, K. & Kushartati, S. (2015). Strategi Coping pada mantan penganut aliran 

sesat. Jurnal Unisia. Vol 37, 82.  

 

Rakhmayanti, I. (2020) Pengguna Tiktok di Indonesia Didominasi Generasi Z dan 

Y. Tekno.sindonews.com. https://tekno.sindonews.com, Pengguna Tiktok di 

Indonesia Didominasi Generasi Z dan Y. 

 

  



79 
 

 
 

Rochwidowati, N. S., & Rismarini, N. A. (2020). Strategi Koping Pada Remaja 

dengan Kecenderungan Berperilaku Agresif. Anfusina: Journal of 

Psychology, 2(2), 121–134.  

 

Safitri, dkk. (2021). Penerapan Teori Penetrasi Sosial pada Media Sosial: Pengaruh 

Pengungkapan Jati Diri melalui Tiktok terhadap Penilaian Sosial. Jurnal 

Teknologi dan Informasi Bisnis. Vol. 3, 1. 

 

Sari, dkk. (2006). Pengungkapan Diri Mahasiswa Tahun Pertama Universitas 

Diponegoro Ditinjau Dari Jenis Kelamin Dan Harga Diri. Jurnal Psikologi, 

3(2), 11–25.  

 

Sari, I. A., & Kustanti, E. R. (2020.). Hubungan Antara Kontrol Diri Dengan 

Pengungkapan Diri Pada Remaja Pengguna Media Sosial Instagram. Jurnal 

Empati. Vol. 9, 1. 

 

Sariyani. (2017). Hubungan Antara Kontrol Diri dan Intensitas Penggunaan Media 

Sosial dengan Kemampuan Sosialisasi. Psikoborneo, 5(4), 781–791. 

 

Schellewald, A. (2021). Communicative Forms on Tiktok: Perspectives From 

Digital Ethnography. International Journal of Communication, 15, 1437–

1457. 

 

Sekar, D. A. (2022). Viral Wanita Pendarahan Hebat Usai Malam Pertama, Ini 

Penyebabnya. Kilat.com. https://www.kilat.com/news/kesehatan/69932/viral-

wanita-pendarahan-hebat-usai-malam-pertama-ini-penyebabnya/ 

 

Setiawan, C. K., & Yosepha, S. Y. (2020). Pengaruh Green Marketing Dan Brand 

Image Terhadap Keputusan Pembelian Produk The Body Shop Indonesia 

(Studi Kasus Pada Followers Account Twitter @TheBodyShopIndo) 

Cruisietta. Jurnal Ilmiah M-Progress, 10(1), 1–9. 

 

Sofia, L. (2022). Viral Video Tiktok Nakes Wanita Curhat Pasang Kateter Pasien Pria 

Tuai Hujatan, Warganet Singgung soal Pelecehan Seksual hingga Kode Etik: 

Mungkin Pas Kuliah Bolos. GridPop.ID. 

https://pop.grid.id/read/303308649/viral-video-Tiktok-nakes-wanita-curhat-

pasang-kateter-pasien-pria-tuai-hujatan-warganet-singgung-soal-pelecehan-

seksual-hingga-kode-etik-mungkin-pas-kuliah-bolos?page=all 

 

Suharto. (2016). Hubungan Daya Tanggap Terhadap Loyalitas Pelanggan (Studi 

Kasus Pada Nasabah Tabungan Supa PT. BPR Sumber Pangasean Bandar 

Jaya). Jurnal Akuntansi Akuisisi. Vol. 12, 1. 

 

Sugiyono. (2015) Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif, dan R&D. Bandung: 

Alfabeta. 

 



80 
 

 
 

Sumantri. (2015). Metodologi Penelitian Kesehatan. Jakarta: Prenada Media. 

 

Suryanto, Y. dkk. (2020). Hubungan Regulasi Emosi Terhadap Pengungkapan Diri 

Pengguna Twitter Rentang Usia Dewasa Awal Se-Malang Raya. Jurnal 

Psikovidya. Vol. 24, (2). 

 

Susilawati, S. & Syafiq, M. (2015). Gambaran Tekanan (Stressor) yang Dihadapi 

Pasien Skizofrenia Rawat Jalan Dan Strategi Coping. Jurnal Psikologi Teori 

& Terapan. Vol. 5, 2. 70-80. 

 

Talakua, dkk. (2020). Pengaruh Disiplin Kerja Terhadap Kinerja Karyawan Pada 

Rsu Bhakti Rahayu Ambon. Inovasi Penelitian, 1 (7)(7), 1253–1270.  

 

Teni & Yudiyanto, A. (2021). Pengaruh Motivasi Belajar Terhadap Hasil Belajar 

Siswa Kelas VII SMP Negeri 2 Kedokan Bunder Kabupaten Indramayu. 

Jurnal Pendidikan Indonesia, 2(1), 105–117.  

 

Utami, A. (2021). 8 Akun TikTok Wajib Follow yang Sangat Berfaedah untuk Gaya 

Hidupmu. Popbela.com. 

https://www.popbela.com/career/inspiration/nurul-ayu-utami/8-akun-tiktok-wajib-

follow-yang-sangat-berfaedah-untuk-gaya-hidupmu/8 

 

Utomo, W. P. & Laksmiwati, H. (2019). Hubungan Harga Diri dengan 

Pengungkapan Diri pada Siswa-siswi Pengguna Jejaring Sosial Instagram di 

SMA Negeri 1 Gedangan. Jurnal Psikologi. Vol. 6, 1. 

 

Widjono, HS. (2007). Bahasa Indonesia Mata Kuliah Pengembangan Kepribadian 

Di Perguruan Tinggi. Jakarta: Grasindo. 

 

Wulan, T. M. (2020). Pengaruh kontrol diri terhadap pengungkapan diri remaja 

akhir yang kecanduan media sosial. Universitas Airlangga Library UA.  

 

Wulandari, E. & Wijaya, S. (2021). Utilization of the Tiktok Video Application as 

a Means of Showing Existence And Self-Disclosure of Teenagers on Social 

Media. International Journal of Sosial Science And Human Research, 04(09), 

2610–2616.  

 

Yuniar, G. S. & Nurwidawati, D. (2013). Hubungan Antara Intensitas Penggunaan 

Situs Jejaring Sosial Facebook Dengan Pengungkapan Diri (Self Disclosure) 

Pada Siswa-Siswi Kelas VIII SMP Negeri 26. Jurnal Character. Vol 2, (1). 

 


