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Abstract

The Tiktok application is currently undergoing a change, which was originally a
medium of entertainment for singing and dancing, which has become an arena for
self-disclosure about their talents. Gradually, many self-disclosures seek
sensation, so that many social judgments appear that are not good. This study
aims to determine the effect of self-control, coping strategies, on self-disclosure
through the Tiktok application in adolescents. This research method uses a
guantitative design. The research subjects were teenagers in South Tambun
District. The number of samples is 120 people. Sampling is done by way of Quota
Sampling. The research instrument used self-control scale, coping strategy scale,
and self-disclosure scale. Data collection techniques using interviews,
observation and psychological scales. Data analysis test using Rank Spearman
correlation and multiple linear regression analysis. The results of the descriptive
analysis show that self-control variables are in the high category of 93 (77.5%),
coping strategy variables are in the high category of 108 (90%), self-disclosure
variables are in the high category of 78 (65%). The results of data analysis
showed (F test) of 0.000b (P <0.05) there was a significant effect between self-
control variables and coping strategies on self-disclosure with a relative
contribution of 53.2%.

Keyword: Self Control, Strategy Coping, Self Disclosure
Abstrak

Aplikasi Tiktok saat ini mengalami perubahan yang awalnya merupakan
media hiburan untuk bernyanyi, menari menjadi ajang untuk pengungkapan diri
tentang bakatnya lama kelamaan banyak yang melakukan pengungkapan diri
untuk mencari sensasi sehingga muncul banyak penilaian sosial yang tidak baik.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh kontrol diri, strategi coping,
terhadap pengungkapan diri melalui aplikasi Tiktok pada remaja. Metode
penelitian ini menggunakan desain kuantitatif. Subjek penelitian yaitu remaja di
Kecamatan Tambun Selatan. Jumlah sampel sebanyak 120 orang. Pengambilan
sampel dilakukan dengan cara Kuota Sampling. Instrumen penelitian
menggunakan skala kontrol diri, skala strategi coping, dan skala pengungkapan
diri. Teknik pegumpulan data menggunakan wawancara, observasi dan skala
psikologi. Uji analisis data menggunakan korelasi Rank Spearman dan analisis
regresi linear berganda. Hasil analisis deskriptif menunjukan variabel kontrol diri
berada dalam kategori tinggi sebesar 93 (77.5%), variabel strategi coping berada
dalam Kkategori tinggi sebesar 108 (90%), variabel pengungkapan diri berada
dalam kategori tinggi sebesar 78 (65%). Hasil analisis data menunjukan (Uji F)
sebesar 0,000° (P<0,05) terdapat pengaruh yang signifikan antara variabel kontrol
diri dan strategi coping terhadap pengungkapan diri dengan sumbangan relatif
sebesar 53.2%.

Kata kunci: Kontrol Diri, Strategi Coping, Pengungkapan Diri.
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