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ABSTRAK

Nada Nuraini. 2022. Studi Literatur: Analisis Kebiasaan Sarapan Pagi Terhadap
Konsentrasi Siswa Sekolah Dasar. Fakultas Keguruan Ilmu Pendidikan. Universitas
Islam 45 Bekasi.

Penelitian ini dilatar belakangi atas rendahnya konsentrasi belajar siswa sekolah
dasar. Berdasarkan bahan kajian terhadap berbagai artikel diperoleh informasi
bahwa konsentrasi belajar siswa sekolah dasar masih rendah, yang dapat
diidentifikasi dari kurangnya fokus siswa dalam pembelajaran dikelas dan fisik
siswa yang lemas dan mudah letih dikelas serta sukar menerima pembelajaran yang
disampaikan oleh guru. Rendahnya konsentrasi belajar siswa disebabkan oleh
kurang nya edukasi tentang cara meningkatkan konsentrasi belajar siswa sekolah
dasar. Permasalahan tersebut dapat iatasi dengan menerapkan kebiasaan sarapan
pagi terhadap siswa sekolah dasar. Model penelitian yang digunakan dalam
penelitian ini adalah Systematic Literature Review.Penelitian ini dilakukan dengan
cara mereview dan menganalisis jurnal secara sistematis. Sumber data yang
digunakan dalam penelitian ini adalah artikel jurnal yang memiliki kriteria inklusi
sebagai berikut: artikel membahas tentang kebiasaan sarapan pagi terhadap
konsentrasi belajar siswa sekolah dasar. Dari keempat belas artikel jurnal yang
penulis temukan, dianalisis berdasarkan aspek model penelitian yang digunakan,
yaitu waktu yang baik untuk melakukan sarapan pagi, jenis menu yang seimbang
untuk sarapan pagi dan kebiasaan sarapan pagi yang dilakukan pada siswa sekolah
dasar. Berdasarkan dari hasil penelusuran literature dapat disimpulkan bahwa
dengan menerapkan sarapan pagi dapat meningkatkan konsentrasi belajar siswa
sekolah dasar.

Kata Kunci: Sarapan Pagi, Konsentrasi Belajar Siswa Sekolah Dasar



ABSTRAK
Nada Nuraini. 2022. Literature Study: Analysis of Breakfast Habits on the Concentration
of Elementary School Students. Teaching Faculty of Education Sciences. Islamic
University 45 Bekasi.

This research is motivated by the low concentration of elementary school students'
learning. Based on the study material on various articles, information was obtained that
the learning concentration of elementary school students was still low, which could be
identified from the lack of student focus in class learning and students' physical weakness
and fatigue in class and difficulty accepting the lessons conveyed by the teacher. The low
concentration of student learning is caused by a lack of education about how to increase
the learning concentration of elementary school students. These problems can be
overcome by applying breakfast habits to elementary school students. The research
model used in this study is Systematic Literature Review. This research was conducted
by systematically reviewing and analyzing journals. The data sources used in this study
were journal articles which had the following inclusion criteria: the article discussed
breakfast habits on the learning concentration of elementary school students. Of the
fourteen journal articles that the authors found, they were analyzed based on the aspects
of the research model used, namely the best time to have breakfast, the type of balanced
menu for breakfast and the breakfast habits of elementary school students. Based on the
results of a literature search, it can be concluded that applying breakfast can increase the
learning concentration of elementary school students.

Keywords: Breakfast, Learning Concentration of Elementary School Students
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