
 

 

 

PENGEMBANGAN MODEL LATIHAN KETEPATAN SHOOTING  

PETANQUE BERBASIS BARRIER HOPS 

 

 

SKRIPSI 

 

 

Diajukan Untuk Memenuhi Salah Satu Syarat Dalam Memperoleh Gelar Strata Satu 

Pendidikan Jasmani Kesehatan Dan Rekreasi Fakultas Keguruan Dan Ilmu 

Pendidikan Universitas Islam “45” Bekasi 

 

 

 

 

 

 

Oktavian Catur Pamungkas 

 41182191170124 

 

 

 

JURUSAN PENDIDIKAN JASMANI KESEHATAN DAN REKREASI  

FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN 

UNIVERSITAS ISLAM “45” BEKASI 

2022 



ii 
 

LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING 

 

SKRIPSI 

PENGEMBANGAN MODEL LATIHAN KETEPATAN SHOOTING 

PETANQUE BERBASIS BARRIER HOPS 

Oleh 

 

Oktavian Catur Pamungkas 

 

41182191170124 

 

 Telah Disetujui Oleh: 

 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Disahkan Oleh, 

Ketua program studi PJKR 

 

Mia Kusumawati, S.Pd., M.Pd. AIFO 

 

Pembimbing : 

 

Azi Faiz Ridlo, M.Pd 

Mengetahui, 

Dekan FKIP UNISMA Bekasi 

 

Yudi Budianti, S.Pd., M.Pd. 

 



iii 
 

 

(……………..……..) 

 

 

 

 

(……………..……..) 

 

 

 

 

 

(……………..……..) 

 
 

LEMBAR PENGESAHAN 

 

Skripsi ini dengan judul : “Pengembangan Model Latihan Ketepatan Shooting 

Petanque Berbasis Barrier Hops” Telah disetujui dan disahkan oleh pembimbing 

Program Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi Fakultas Keguruan 

dan Ilmu Pendidikan Universitas Islam “45” Bekasi. 

Hari : Kamis 

 

Tanggal : 24 Februari 2022 

 

Tim Penguji Terdiri Dari : 

 
1. Ketua :  Yudi Budianti, S.Pd., M.Pd. (……………..……..) 

 

2. 

 

Sekretaris 

 

:  

 

(……………..……..) 

 
3. 

 
Penguji 

 
:  

 

 

Penguji Terdiri Dari :  

 

 

 

     

 

 

 

  

 

 

 

 
 

Penguji 1 : 

 

 

Penguji 2 : 

 

 

 

 

   Penguji 3 : 

Dr. Apta Mylsidayu, M.Or., AIFO 

Hasan Basri, M.Pd. 

Habibie, M.Pd., AIFO-P 

Mia Kusumawati, S.Pd., M.Pd., AIFO 



iv 
 

LEMBAR PERNYATAAN KEASLIAN 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama    : Oktavian Catur Pamungkas  

Nomor Pokok Mahasiswa  : 41182191170124 

Program Studi   : Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi 

Menyatakan dengan sesungguhnya bahwa skripsi yang berjudul 

“Pengembangan Model Latihan Ketepatan Shooting Petanque Berbasis Barrier 

Hops“ ini benar-benar saya kerjakan sendiri. 

Skripsi ini bukan merupakan plagiarisme, pencurian hasil karya milik orang 

lain, hasil kerja orang lain untuk kepentingan saya karena hubungan material 

maupun non-material, ataupun segala kemungkinan lain yang pada hakekatnya 

bukan merupakan karya saya secara orisinil dan otentik. Bila kemudian hari 

diduga kuat ada ketidaksesuaian antara fakta dengan kenyataan ini, saya bersedia 

di proses oleh tim fakultas yang dibentuk untuk melakukan verifikasi, dengan 

sanksi terberat berupa pembatalan kelulusan/kesarjanaan. 

Pernyataan ini di buat dengan kesadaran sendiri dan tidak atas tekanan/ 

paksaan dari pihak manapun demi menegakkan integritas akademik di institusi ini. 

 Bekasi, 24 Februari 2022 

   Saya yang menyatakan, 

 

 
  

Oktavian Catur Pamungkas 

NPM : 41182191170124 



v 
 

MOTTO : 

 

Pendidikan adalah kemampuan untuk mendengarkan segala sesuau 

tanpa membuatmu kehilangan temperamen atau rasa percaya diri. -

Robert Frost 

 

Hanya pendidikan yang bisa menyelamattkan masa depan, 

tanpa pendidikan Indonesia tak mungkin bertahan.  

-Najwa Shihab 

 

  



vi 
 

ABSTRAK 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengembangkan model latihan ketepatan 

shooting untuk atlet petanque agar dapat dikembangkan dan memberikan inovasi 

dalam program latihan di petanque kota Bekasi.  

Metode yang digunakan adalah Research and Development. Menurut Sugiyono 

penelitian ini menggunakan 10 langkah penelitian. Namun dikarenakan masih 

berlangsungnya pandemi di Indonesia, maka penelitian ini hanya menggunakan 5 

langkah penelitian Research and Development yang divalidasi oleh 3 ahli. 

Hasil dari penelitian Model Latihan Ketepatan Shooting Petanque Berbasis  

Barrier Hops memiliki skor 95% dari ahli pelatih petanque, skor 90% dari ahli 

motorik, skor 92% dari ahli olahraga petanque dan skor rata-rata 92,34 % dengan 

kategori baik/layak. 

Kata Kunci: Model Latihan,  Ketepatan, Shooting Petanque 
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