
BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Setelah diadakan penelitian tentang bahwa Implementasi atletik kids dari

keseluruhan pernyataan dengan Jumlah 5 orang dengan kategori Baik Sekali, 13

orang dengan kategori baik, dan 1 dengan kategori sedang.

Jadi terlihat jumlah implementasi atletik kids dari keseluruhan pernyataan

yang ditinjau dari keseluruhan pernyataan dengan jumlah paling banyak adalah

dengan kategori baik yaitu berjumlah 13 orang atau 69 %.

B. Saran

Setelah mengetahui persentase dariimplementasi atletik kids dari

keseluruhan pernyataan, maka disarankan:

1. Lebih memahami lagi atletik kids dalam pembelajaran di sekolah

dasar se kecamatan Jati sampurna.

2. Mengadakan forum diskusi untuk meningkatkan implementasi

atletik kids dalam pembelajaran di sekolah dasar se kecamatan

Jatisampurna.

3. Membuat kegiatan-kegiatan yang bersifat kompetitif untuk atletik

kids.

4. Lebih sering mengadakan pelatihan atletik kids kepada para siswa.




