IMPLEMENTASI KIDSATLETIK PADA PEMBELAJARAN

ATLETIK DI SEKOLAH DASAR SE-KECAMATAN

JATI SAMPURNA KOTA BEKASI

SKRIPSI
Digjukaan Untuk Memenuhi Salah Satu Syarat Dalam Memperoleh Gelar SarjanaPada

Jurusan Pendidikan Jasmani Olahraga K esehatan Dan Rekreas

Oleh:
ADJIE ASWANDI
NPM : 41182191140039

JURUSAN PENDIDIKAN JASMANI KESEHATAN DAN REKREASI
FAKULTASKEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN UNIVERSITAS
ISLAM *“45” BEKASI
2021



LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING

Skripsi dengan judul “Implementasi atletik kids dalam pembelajaran atletik di sekolah
dasar Se-Kecamatan JatiSampurna Kota Bekasi” telah diterima dan di syahkan oleh
Dewan Penguji Skripsi Jurusan Pendidikan Jasmani kesehatan dan Rekreas Fakultas

Keguruan Ilmu dan Pendidikan Universitas Islam “45” Bekasi.

Pembimbing

MIA KUSUMAWATI M.Pd

Mengetahui Di syahkan Oleh Ketua Jurusan

Dekan FKIP UNISMA Bekas Penjaskesrek

YUDI BUDIANTI M.Pd MIA KUSUMAWATI M.Pd



LEMBAR PENGESAHAN PENGUJI

Skripsi dengan judul “Implementasi atletik kids dalam pembelajaran atletik di sekolah
dasar Se-Kecamatan JatiSampurna Kota Bekasi” telah diterima dan di syahkan oleh
Dewan Penguji Skrips Jurusan Pendidikan Jasmani kesehatan dan Rekreas Fakultas

Keguruan Ilmu dan Pendidikan Universitas Islam “45” Bekasi.

Pada
Hari : Selasa
Tanggal : 31 Agustus 2021

Panitia ujian terdiri dari :

1. Ketua : YUDI BUDIANTI M. Pd (cer e, )
2. Sekretaris : MIA KUSUMAWATI M. Pd (.. o )
3. Penguiji
Penguiji 1 : BUJANG, M. Si (S )
Penguji 2 : ANDINI DWI INTANI M. OF  (cooeeeeeeeeieneseesieseene )

Penguiji 3 ' TATANG ISKANDAR M. PO (covvoeeeeereeerresseseeneen )



PERNYATAAN

Y ang bertandatangan dibawah ini:

Nama : ADJIE ASANDI
NPM 41182191140039
Jurusan : Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi, Fakultas

Keguruan dan lImu Pendidikan, Universitas Islam “45”Bekasi.

Menyatakan bahwa skripsi yang berjudul“ IMPLEMENTASI ATLETIK KIDS
DALAM PEMBELAJARAN ATLETIK DI SEKOLAH DASAR SE-

KECAMATAN JATISAMPURNA KOTA BEKASI” dan besertaisinya adal ahbenar-
benar karya saya sendiri dan sayatidak melakukan penjiplakan atau pengutipan
dengan cara yang tidak sesuai dengan etika keillmuan.

Atas pernyataan ini, saya siap menanggung risiko, sanksi yang di jatuhkan kepadasaya,
apabila kemudian ditemukan adanya pelanggaran terhadap keaslian karya sayaini.

Bekasi. 15 Oktober 2020
Yang membual pernyataan,

N Latrmi BLK)
ADJNE ASWANDI



MOTTO DAN PERSEMBAHAN

Motto:
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ditanam dalam (Syurga) bergembira. (QS. AR RUUM, 15).
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ABSTRAK

ADJIE ASWANDI 41182191140039 “ IMPLEMENTASI ATLETIK KIDS DI
SEKOLAH DASAR SE-KECAMATAN JATISAMPURNA KOTA BEKASI”

Penelitian ini bertujuan untuk memperoleh data dan gambaran mengenai ““ implementasi
atletik kids dalam pembelajaran atletik di sekolah dasar se- kecamatan jatisampurna
kota bekasi”. Penelitian ini di lakukan se kecamatan Jatisampurna selama 2 minggu,
dengan menggunakan metode deskriptif, untuk menguji butir tes penulis menguji dengan
beberapa uji yaitu uji validitas dengan rumus product moment, uji reliabilitas dengan
rumus spearmen brown, dan uji normalitas dengan rumus lilifors dan mempergunakan
skalalikert dengan criteria penilaian SS=5, S=4, R=3, TS=2, STS=1.

Populasi pada penelitian ini berjumlah 19 sekolah, pengambilan sample pada penelitian
ini menggunakan teknik total sampling karena sampelnya kurang dari 100 orang maka
populasinya diambil seluruhnya.

Jadi dari hasil yang sudah di dapat oleh penulis terlihat bahwa Implementasi atletik kids
dari keseluruhan pernyataan dengan Jumlah 5 orang dengan kategori Baik Sekali, 13
orang dengan kategori baik, dan 1 dengan kategori sedang.

Dengan kata lain hipotesis awa (Ho) penulis diterima atau dengan katalain bahwa
implementasi atletik kids dari keseluruhan pernyataan yang ditinjau dari keseluruhan
pernyataan dengan jumlah paling banyak adalah dengan kategori baik yaitu berjumlah 13
orang atau 69 %.

KATA KUNCI : IMPLEMENTAS, ATLETIK KIDS, dan SEKOLAH DASAR
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