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Penelitian dan pengembangan ini disusun guna menciptakan hasil akhir berupa produk 

“Pengembangan Model Latihan Tendangan Sabit Berbasis Ladder Drill Untuk usia 

remaja” yang dapat berfungsi sebagai sarana dan referensi untuk para pelatih dalam 

memberikan sesi latihan untuk atlet di masing-masing perguruan pencak silat. 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah Research and Development (R & D). 
Adapun prosedur atau langkah-langkah dalam penyusunan penelitian ini mengutip 

langkah penelitian Bro gang Gall dimana terdapat 10 langkah, namun karena sedang 

mengalami Pendemi Covid-19 maka peneliti hanya menggunakan sampai pada batas 

langkah yang ketiga dari penelitian yang dikemukakan oleh Brog and Gall. Uji 

validasi model latihan tendangan sabit berbasis ladder drill dilakukan dengan oleh 3 

ahli masing-masing menggunakan 1 ahli untuk validitas dari ahli pencak silat, ahli ilmu 

kepelatihan dan ahli analisis gerak motorik. instrumen yang digunakan untuk 

mengumpulkan data uji kelayakan model latihan tendangan sabit berbasis ladder drill 

dengan menggunakan kuesioner atau angket dengan skala penilaian rating scaler. Data 

hasil evaluasi berbentuk deskriptif kualitatif dan kuantitati persentase. 

Hasil penelitian menunjukan bahwa model latihan tendangan sabit berbasis ladder drill 

untuk usia remaja layak untuk diterapkan di lapangan untuk menjadikannya referansi 

bagi pelatih. Hal ini ditujukan dari beberapa penilaian yang dilakukan oleh ahli pencak 

silat, ahli ilmu kepelatihan dan ahli analisis gerak motorik. Hasil akhir penilaian produk 

oleh ahli pencak silat menunjukan bahwa model latihan tendangan sabit berbasi ladder 

drill ini dinyatakan “layak untuk diterapkan” dengan persentase 95%, hasil akhir 

penilaian produk oleh alhi ilmu kepelatihan menunjukan “layak untuk diterapkan” 

dengan persentase 90%, dan hasil akhir penilaian produk oleh ahli analisis gerak motorik 

menunjukan “layak untuk diterapkan” dengan persentase 100%. Sehingga produk video 

model latihan tendangan sabit berbasis ladder drill untuk usia remaja ini layak untuk 

diterapkan oleh pelatih di masing-masing perguruan pencak silat sebagai referensi dan 

variasi latihan. 

 

 
Kata kunci: model latihan tendangan, sabit pencak silat berbasis ladder drill, untuk usia 

remaja 
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ABSTRACT 

 

This research and development is structured to create the final result in the form of a 
product “Development of a Ladder Drill-Based Sickle Kick Training Model for 

Teenagers” which can serve as a means can serve as a means and reference for coaches 

in providing training sessions for athletes. 

The method used in this research is Research and Development (R & D). The procedures 
or steps in the preparation of this research cite the steps of Bro gang Gall's research 

where there are 10 steps, but due to the Covid-19 pandemic, the researchers only used up 

to the third step of the research proposed by Brog and Gall. The validation test of the 

ladder drill-based sickle kick training model was carried out by 3 experts each using 1 

expert for the validity of the pencak silat expert, coaching science expert and motor 

movement analysis expert. the instrument used to collect data on the feasibility test of the 

ladder drill-based sickle kick exercise model using a questionnaire or questionnaire with 

a rating scaler rating scale. The evaluation data are in the form of qualitative 

descriptive and quantitative percentages. 

The results showed that the ladder drill-based sickle kick training model for teenagers 

was feasible to be applied in the field to make it a reference for coaches. This is 

intended from several assessments carried out by pencak silat experts, coaching experts 

and motor analysis experts. The final result of the product assessment by the pencak 

silat expert shows that the ladder drill-based sickle kick training model is declared 

"feasible to apply" with a percentage of 95%, the final result of the product assessment 

by a coaching expert shows "feasible to apply" with a percentage of 90%, and the 

results the end of the product assessment by a motorist analysis expert showed "feasible 

to apply" with a percentage of 100%. So that the video product of the ladder drill-based 

sickle kick training model for teenagers is feasible to be applied by trainers in each 

pencak silat college as a reference and training variation. 

 

 
Keywords: kick training model, ladder drill-based pencak silat sickle, for 

teenagers 
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