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MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

MOTTO 

“Gantungkan Cita-cita mu setinggi langit, Bermimpilah setinggi langit. Jika engkau 

jatuh, engkau akan jatuh di antara Bintang-bintang.” 

(Ir. Soekarno) 

 

“Selalu kasih yang terbaik, karena “moment” tiap orang gak ada yang tau” 

(rizkiyikzir) 

 

PERSEMBAHAN 

Skripsi ini saya persembahkan untuk kedua Orang Tua saya Bapak Zulfikar dan Ibu 

Eprida Lubis dan juga My Brother yang selalu mengajarkan saya tentang kehidupan 

Alm. Angga Pratama, serta teman hidup, yang setia menemani saya hingga saat ini 

Jennety Virgin, dan tak lupa sahabat-sahabat perjuangan saya terutama squad kelas 

E angkatan 2016 yang diketuai oleh Agung Purnomo Aji, S.Pd.  
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ABSTRAK 

Muhammad Rizki. 41182191160110. Pengembangan Model Latihan Kecepatan 

Dan Kelincahan Untuk Atlet Pemula Futsal. 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan model latihan kecepatan dan 

kelincahan untuk atlet pemula futsal yang belum mengetahui banyak tentang latihan 

kecepatan dan kelincahan agar dapat dikembangkan dan memberikan kemudahan 

dalam menyampaikan materi kepada atlet pemula futsal khususnya di kalangan klub. 

 Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode Research and 

Development. Menurut Sugiono penelitian ini menggunakan 10 langkah penelitian, 

Namun karena status pandemi Covid-19 di Indonesia, maka penelitian ini hanya 

dapat menggunakan 5 langkah penelitian Research and Development yang di validasi 

oleh 3 ahli. 

 Hasil dari penelitian Pengembangan model latihan kecepatan dan kelincahan 

untuk atlet pemula futsal memiliki skor 93,2 dari Ahli Kepelatihan Futsal, skor 97,7 

dari Ahli Kepelatihan Fisik, dan skor 91 dari Ahli Motorik. 

Kata Kunci : Futsal, Pengembangan Model Latihan, Kecepatan dan Kelincahan  
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