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MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

 

MOTTO : 

Qs. Al-Ankabut: 6 Allah berfirman, 

 
 وَمَنْ جَاهدََ فإَنَِّمَا يجَُاهِدُ لنِفَْسِه

 

Artinya, "Barang siapa yang bersungguh sungguh, 

sesungguhnya kesungguhan tersebut untuk kebaikan dirinya 

sendiri" 

 

Qs. Ath-Thalaq:  2-3 Allah Berfirman, 

“Barangsiapa bertakwa kepada Allah maka Dia akan 

menjadikan jalan keluar baginya, dan memberinya rezeki 

dari jalan yang tidak ia sangka, dan barangsiapa yang 

bertawakal kepada Allah maka cukuplah Allah baginya, 

Sesungguhnya Allah melaksanakan kehendak-Nya, Dia telah 

menjadikan untuk setiap sesuatu kadarnya.” 

 

" Awali hari dengan Bismilah, optimistis, dan tawakal, 

Insyaallah harimu akan berkah. “ 

 

PERSEMBAHAN : 

Skripsi ini adalah bagian dari ibadahku kepada Allah SWT, karena kepadaNyalah  

kami menyembah dan kepadaNyalah kami mohon pertolongan.  
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ABSTRAK 

 

 Dheva Chandra Dewi, NPM: 41182191170164, “Pengembangan Model 

Latihan Smash Permainan Bola Voli Berbasis Drill untuk Atlet Pemula” 

Skripsi. Jurusan Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi. Universitas 

Islam “45” Bekasi.  

 Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan model latihan smash 

berbasis drill untuk para atlet pemula klub bola voli putri kencana jaya yang belum 

mengetahui banyak tentang latihan model latihan smash agar dapat dikembangkan 

dan memberikan kemudahan dalam menyampaikan materi kepada atlet bola voli 

pemula khususnya di kalangan club putri kencana jaya.  

 Metode penelitian yang digunakan adalah Research and Development. 

Langkah-langkah penelitian ini mengadopsi dari langkah penelitian Sugiyono yang 

menggunakan 10 langkah, namun karena status Pandemi Covid-19 di Indonesia 

maka penelitian ini hanya menggunakan 5 langkah penelitian Research and 

Development yang dikemukakan oleh Sugiyono. 

 Uji validitas model latihan smash permainan bola voli dilakukan oleh 3 ahli, 

yaitu ahli kepelatihan, ahli bola voli dan ahli analisis gerak motorik. Instrumen yang 

digunakan untuk mengumpulkan data uji kelayakan model latihan smash adalah 

kuesioner atau angket dengan skala penilaian atau rating scale..  

 Hasil penelitian ini menunjukan bahwa “Pengembangan Model Latihan 

Smash Permainan Bola Voli Berbasis Drill untuk Atlet Pemula” ini layak 

diterapkan. Hal ini ditunjukan dari beberapa penilaian yang dilakukan oleh ahli 

kepelatihan, ahli bola voli dan ahli analisis gerak motorik. Hasil akhir penilaian 

produk oleh ahli kepelatihan menunjukan bahwa model latihan smash berbasis drill 

ini dinyatakan “layak diterapkan” dengan persentase kelayakan 95%, hasil akhir 

dari penilaian ahli bola voli menunjukan “layak diterapkan” dengan presentasi 

kelayakan “100%” dan hasil akhir penilaian produk oleh ahli analisis gerak motorik 

menunjukan “layak diterapkan” dengan persentase kelayakan 90%.  

 

Kata Kunci: Model latihan smash, permainan bola voli berbasis  

drill, atlet pemula 
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