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MOTTO DAN PERSEMBAHAN 
 

 

 

Motto: 
 

Sesuatu yang belum dikerjakan, seringkali tampak mustahil; kita 

baru yakin kalau kita telah berhasil melakukannya dengan baik. 

- Evelyn Underhill- 
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ABSTRAKSI 

 

DANDY ARIF RINALDI, NPM: 41182191150203, Pengaruh Latihan 3-cone 

Shuttle Drill Terhadap Agility Siswa Ekstrakurikuler Sepakbola MTs Assyairiyah 

Attahiriyah Cakung Jakarta Timur. Skripsi. Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan. 

Universitas Islam “45” Bekasi. 

 

Penelitian ini bertujuan untuk Ingin mengetahui apakah latihan 3-cone shuttle 

drill dapat meningkatkan agility bagi siswa ekstrakurikuler sepakbola MTs 

Assyairiyah Attahiriyah Cakung Jakarta Timur.  Metode penelitian menggunakan 

adalah metode penelitian eksperimen, sedangkan populasi penelitian ini adalah siswa 

ekstrakurikuler sepakbola MTs Assyairiyah Attahiriyah Cakung Jakarta Timur yang 

berjumlah 20 orang. Dalam penelitian ini semua populasi dijadikan sampel, sehingga 

teknik pengambilan sampel yang digunakan adalah teknik total sampling.    

 

Dari hasil analisis data, penelitian ini menunjukkan latihan kelincihan dengan 

menggunakan latihan 3-cone shuttle drill memberikan pengaruh yang signifikan 

terhadap peningkatan kelincahan pada siswa ekstrakurikuler sepakbola MTs 

Assyairiyah Attahiriyah Cakung Jakarta Timur dan memperoleh nilai hitung sebesar 

30,99  dan  signifikan pada alpha 5%, dengan demikian disimpulkan bahwa dengan 

teraf kepercayaan 95% latihan 3-cone shuttle drill dapat meningkatkan kelincahan 

pada siswa peserta ekstrakurikuler sepakbola MTs Assyairiyah Attahiriyah Cakung 

Jakarta Timur. Besarnya penimhkatan mencapai lebih kurang 47%   
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