
 
 

 i   

 

HUBUNGAN ANTARA KELINCAHAN DAN KECEPATAN  

TERHADAP HASIL KETERAMPILAN FOOTWORK ANGGOTA 

PB. GENTA BEKASI  PADA CABANG OLAHRAGA 

BULUTANGKIS 

 

SKRIPSI 

Diajukan untuk memenuhi salah satu syarat mencapai gelar Sarjana Pendidik (S1) 

pada Program Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi Fakultas Keguruan 

dan Ilmu Pendidikan  Universitas Islam “45” Bekasi 

 

 

 

 

Oleh 

BRAMANTYO WIBOWO 

41182191150145 

 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN JASMANI KESEHATAN DAN REKREASI         

FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN  

UNIVERSITAS ISLAM “45” BEKASI 

2022 

 



 
 

 ii   

 

LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING 

 

Skripsi dengan judul “Hubungan Antara Kelincahan dan Kecepatan Terhaap Hasil 

Keterampilan Footwork Anggota PB. Genta Bekasi pada Cabang Olahraga 

Bulutangkis”, telah disetujui dan disahkan oleh Dewan Pembimbing Skripsi Fakultas 

Keguruan dan Ilmu Pendidikan Program Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan 

Rekreasi Universitas Islam “45” Bekasi. 

 

 

 

Pembimbing, 

 

 

 

Dr. Dindin Abidin, M.Si. 

 

Mengetahui 

Dekan FKIP, 

 

 

 

Yudi Budianti, M.Pd 

Disahkan Oleh 

Ketua Program Studi Penjaskesrek 

 

 

 

 

 

 

Mia Kusumawati, M.Pd., AIFO. 

 



 
 

 iii   

 

LEMBAR PENGESAHAN PENGUJI 

 

Skripsi dengan judul “Hubungan Antara Kelincahan dan Kecepatan 

Terhaap Hasil Keterampilan Footwork Anggota PB. Genta Bekasi pada Cabang 

Olahraga Bulutangkis”, telah disetujui dan disahkan oleh Dewan Pembimbing  Skripsi 

Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Program Studi Pendidikan Jasmani 

Kesehatan dan Rekreasi Universitas Islam “45” Bekasi. 

Hari  :  ………………………. 

Tanggal :  ………………………. 

Panitia Ujian Terdiri Dari : 

1. Ketua   :  Yudi Budianti, S.Pd., M.Pd. ( ………………… ) 

 

2. Sekretaris  :  Mia Kusumawati, M.Pd., AIFO. ( ………………… ) 

 

3. Penguji 

 

Penguji I  :  Yunita Lasma, M.Pd  (…………………. ) 

 

Penguji II  :  Tatang Iskandar, M.Pd  ( ………………… ) 

 

Penguji III  :  Elly Diana Mamesah, M.Pd  ( ………………… ) 

 



 
 

 iv   

 

LEMBAR PERNYATAAN 

Nama   :  Bramantyo Wibowo 

NPM   :  41182191150145 

Fakultar  :  Keguruan dan Ilmu Pendidikan 

Program Studi  :  Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Reakreasi 

Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi dengan judul “Hubungan Antara 

Kelincahan dan Kecepatan Terhaap Hasil Keterampilan Footwork Anggota PB. 

Genta Bekasi pada Cabang Olahraga Bulutangkis” , beserta seluruh isinya benar 

karya saya dan saya tidak melakukan penjiplakan atau pengutipan dengan cara-cara 

yang tidak sesuai dengan etika keilmuan yang berlaku dengan masyarakat keilmuan. 

Atas pernyataan ini saya siap menanggung resiko atau sangsi yang dijatuhkan 

kepada saya apabila kemudian hari ditemukan adanya pelanggaran terhadap etika 

keilmuan dalam karya saya atau ada klaim dari pihak lain terhadap keaslian dari 

karya saya ini. 

Bekasi,        Agustus 2022 

Yang Membuat Pernyataan, 

 

Bramantyo Wibowo 

NPM. 41182191150145 

 

 



 
 

 v   

 

MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

 

 

Motto : 

“Jangan pernah menyerah kalau kalian mau menjadi orang sukses” 

 

Persembahan : 

Dengan memanjatkan puji syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa, karya tulis ini 

saya persembahkan kepada : 

1. Kedua Orang Tua saya, Bapak Triono Wibowo dan Ibu Endang Wijayani yang 

selalu memberikan dukungan dan memberikan doa restu serta dengan sabar 

membimbing dan selalu memotivasi, dengan karya kecil dan gelar sarjana ini 

kupersembahkan untuk Papa dan Mama saya  tercinta 

2. Mbah Putri dan Eyang Putri yang selalu memberikan doa dan nasehat-nasehat 

yang sangat berguna untuk masa depan saya. 

3. Kakak saya Satrio Adinugroho yang selalu memberikan doa, dukungan dan kasih 

sayang selama ini. 

 

 

 



 
 

 vi   

 

HUBUNGAN ANTARA KELINCAHAN DAN KECEPATAN  TERHADAP 

HASIL KETERAMPILAN FOOTWORK ANGGOTA PB. GENTA BEKASI  
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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan mengetahui hubungan antara kelincahan dan 

keterampilan terhadap hasil keterampilan footwork anggota PB Genta Bekasi pada 

cabang olahraga bulutangkis.  

Penelitian ini merupakan penelitian korelasional. Populasi yang digunakan 

adalah anggota PB Genta Bekasi berjumlah 15 orang dan sampel diambil secara 

purposive sampling sebanyak 5 orang. Teknik pengambilan data dengan 

menggunakan tes dan pengukuran. Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini 

berupa tes suttle run untuk kelincahan, tes gerak silang untuk kecepatan, dan tes 

rangkaian kaki untuk keterampilan footwork. Teknik analisis data menggunakan 

analisis koefisien korelasi, baik secara sederahana maupun ganda, melalui uji 

prasyarat normalitas dan linieritas. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa (1) Terdapat hubungan antara 

kelincahan dengan keterampilan footwork dengan koefisien korelasi ryx1 = 0,93, (2) 

Terdapat hubungan antara kelincahan dengan keterampilan footwork dengan 

koefisien korelasi  ryx2 = 0,62, (3) Tidak terdapat hubungan  antara kelincahan dan 

kecepatan secara bersama-sama terhadap hasil keterampilan footwork dengan 

koefisien ryx1x2 = 0,97 pada anggota PB Genta Bekasi. 
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