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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan mengetahui hubungan antara kelincahan dan
keterampilan terhadap hasil keterampilan footwork anggota PB Genta Bekasi pada
cabang olahraga bulutangkis.

Penelitian ini merupakan penelitian korelasional. Populasi yang digunakan
adalah anggota PB Genta Bekasi berjumlah 15 orang dan sampel diambil secara
purposive sampling sebanyak 5 orang. Teknik pengambilan data dengan
menggunakan tes dan pengukuran. Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini
berupa tes suttle run untuk kelincahan, tes gerak silang untuk kecepatan, dan tes
rangkaian kaki untuk keterampilan footwork. Teknik analisis data menggunakan
analisis koefisien korelasi, baik secara sederahana maupun ganda, melalui uji
prasyarat normalitas dan linieritas.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa (1) Terdapat hubungan antara
kelincahan dengan keterampilan footwork dengan koefisien korelasi ryx1 = 0,93, (2)
Terdapat hubungan antara kelincahan dengan keterampilan footwork dengan
koefisien korelasi ryx2 = 0,62, (3) Tidak terdapat hubungan antara kelincahan dan
kecepatan secara bersama-sama terhadap hasil keterampilan footwork dengan
koefisien ryx1x2 = 0,97 pada anggota PB Genta Bekasi.

Kata kunci kelincahan, kecepatan, dan keterampilan footwork
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