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Lampiran 1 

LEMBAR VALIDASI  

 

Materi Pokok  :  Shooting Permainan Futsal 

Sasaran Program :  Umur 13-15 Tahun 

Peneliti   :  Naufal Azhara Haq  

Judul Penelitian :  Pengembangan Model Latihan Shooting Cabang Olahraga Futsal Untuk 

Usia Remaja Umur 13-15 Tahun  

A. TUJUAN   
 

Lembar validasi ini bertujuan untuk mengetahui pendapat Bapak tentang kevalidan 

materi latihan shooting permainan futsal.  

B. PETUNJUK PENILAIAN 
 

1. Mohon kesediaan Bapak untuk memberikan penilaian terhadap model latihan 

shooting permainan futsal yang meliputi aspek-aspek yang diberikan. 

2. Mohon diberikan tanda checklist (√) pada skala penilaian yang dianggap sesuai. 

Rentang skala penilaian adalah 1, 2, 3, 4 dan 5 dengan kriteria bahwa semakin besar 

bilangan yang dirujuk, maka semakin baik/sesuai dengan aspek yang disebutkan.  

3. Mohon Bapak memberikan saran revisi/komentar pada tempat yang telah 

disediakan. Keterangan skala penilaian:  

1 = tidak baik,  

2 = kurang baik,  

3 = cukup baik,  

4 = baik,  

5 = sangat baik  

4. Peneliti mengucapkan terimakasih atas kesediaan Bapak untuk mengisi lembar 

validasi ini. Masukan yang Bapak berikan menjadi bahan perbaikan berikutnya.   
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Tabel Penilai 

No Aspek Yang Dinilai 
Skala Penilaian 

Komentar 
1 2 3 4 5 

1 Kesesuaian materi dengan kemampuan 

yang dimiliki oleh Atlet 

      

2 Ketepatan memilih variasi latihan untuk 

usia remaja umur 13-15 tahun 

      

3 Kesesuain alat dan fasilitas yang digunakan       

4 Kesesuian variasi latihan untuk dilakukan 

oleh atlet  

      

5 Kesesuaian variasi  latihan dengan 

karakteristik usia remaja umur 13-15 tahun 

      

6 Mendorong perkembangan aspek fisik/ 

jasmani atlet 

      

7 Mendorong perkembangan aspek 

psikomotor atlet 

      

8 Mendorong perkembangan aspek afektif 

atlet 

      

9 Membantu perkembangan aspek kognitif 

Siswa 

      

10 Dapat dilakukan oleh atlet yang terampil 

dan tidak terampil 

      

11 Kejelasan petunjuk latihan       

12 Dapat dimainkan atlet putra dan putri        

13 Menarik dilakukan bagi untuk usia remaja 

umur 13-15 tahun 

      

14 Variasi latihan efektif dan efesien untuk 

melatih shooting futsal 

      

15 Aman dan dapat diterapkan pada latihan 

shooting permainan futsal 

      

 

 

 

 

 

 



88 
 

Saran Untuk Perbaikan Model Pembelajaran 

No Bagian yang Direvisi Alasan Direvisi Saran Perbaikan 

1 2 3 4 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

Kome ntar Umum 

 

 

 

 

Petunjuk:  
1. Apabila diperlukan revisi pada permainan ini, mohon dituliskan pada kolom 2 

2.  Alasan diperlukanya revisi, mohon ditulis pada kolom. 

3. Saran perbaikan mohon ditulis dengan singkat dan jelas pada kolom 

 

C. SIMPULAN  
 

Program ini dinyatakan 

1. Layak untuk digunakan untuk pembelajaran untuk siswa SMP 

2. Layak untuk digunakan uji coba lapangan dengan revisi sesuai saran 

3. Tidak layah untuk digunakan untuk pembelajaran untuk siswa SMP 

 

Bekasi,   Januari 2022 

Ahli ………………………….. 

 

 

 

(…………………………………….) 
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Model latihan Shooting Pemain U 13-15 tahun 

Latihan Shooting 1A 
 

 
 

Diskripsi Latihan 

Latihan ini tujuan utamanya adalah melatih 

shooting atlet, disamping itu juga melatih 

passing dan stoping serta daya tahan. 

 

Area Litihan 

 

Atlet 

Fasilitas 

: 

 

: 

: 

Menggunakan stengah 

lapangan futsal 

Usia 13-15 tahun 

Cones. bola 

 

Cara Latihan 

B passing ke A, A control dan kebalikan 

ke B, B memantulkan bola ke depan 

gawang. A berlari menyonsong bola dan 

melakukan tembakan ke gawang. 

Selanjutnya pemain bertukar posisi. 

Lakukan sampai masing-masing atlet 

melakukan lima kali shooting 

 

 Arah Pemain 

 Arah Bola 

 

Latihan Shooting 1B 
 

 
 

Diskripsi Latihan 

Latihan ini tujuan utamanya adalah melatih 

shooting atlet, disamping itu juga melatih 

passing dan stoping serta daya tahan. 

 

Area Litihan 

 

Atlet 

Fasilitas 

: 

 

: 

: 

Menggunakan stengah 

lapangan futsal 

Usia 13-15 tahun 

Cones. bola 

 

Cara Latihan 

B passing ke A, A control dan kebalikan 

ke B, B memantulkan bola ke depan 

gawang. A berlari menyonsong bola dan 

melakukan passing ke C dan C melakukan 

tembakan ke gawang . 

Selanjutnya pemain bertukar posisi. 

Lakukan sampai masing-masing atlet 

melakukan lima kali shooting 

 Arah Pemain 

 Arah Bola 
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Latihan Shooting 2 A 

 

Diskripsi Latihan 

Latihan ini tujuan utamanya adalah melatih 

shooting atlet, disamping itu juga melatih 

passing dan stoping serta daya tahan. 

 

Area Litihan 

 

Atlet 

Fasilitas 

: 

 

: 

: 

Menggunakan stengah 

lapangan futsal 

Usia 13-15 tahun 

Cones. bola 

 

Cara Latihan 

B passing ke A, A control dan kebalikan ke B, 

A dan C secara bersamaan melakukan 

gerakan tanpa bola ke sisi kanan lapangan lalu 

A berlari ke posisi C awal dan C sebaliknya. 

Kemudian B melakukan passing ke A. A 

mengontrol dan melakukan tembakan ke 

gawang . 

Selanjutnya pemain bertukar posisi. Lakukan 

sampai masing-masing atlet melakukan lima 

kali shooting 

 Arah Pemain 

 Arah Bola 

 

Latihan Shooting 2 B 

 

Diskripsi Latihan 

Latihan ini tujuan utamanya adalah melatih 

shooting atlet, disamping itu juga melatih 

passing dan stoping serta daya tahan. 

 

Area Litihan 

 

Atlet 

Fasilitas 

: 

 

: 

: 

Menggunakan stengah 

lapangan futsal 

Usia 13-15 tahun 

Cones. bola 

 

Cara Latihan 

B passing ke A, A control dan kebalikan ke B, 

A dan C secara bersamaan melakukan 

gerakan tanpa bola ke sisi kanan lapangan lalu 

A berlari ke posisi C awal dan C sebaliknya. 

Kemudian B melakukan passing ke A. A 

passing ke C. C mengontrol dan melakukan 

tembakan ke gawang. 

Selanjutnya pemain bertukar posisi. Lakukan 

sampai masing-masing atlet melakukan lima 

kali shooting 

 Arah Pemain 

 Arah Bola 
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Latihan Shooting 3 A 

 

 
 

Diskripsi Latihan 

Latihan ini tujuan utamanya adalah melatih 

shooting atlet, disamping itu juga melatih 

passing dan stoping serta daya tahan. 

 

Area Litihan 

 

Atlet 

Fasilitas 

: 

 

: 

: 

Menggunakan stengah 

lapangan futsal 

Usia 13-15 tahun 

Cones. bola 

 

Cara Latihan 

A passing ke B, B control bola, C 

melakukan gerakan tanpa bola. Begitu 

juga A dan D Kemudian B melakukan 

passing ke C, C passing ke A, A langsung 

melakukan tembakan ke gawang. 

Selanjutnya pemain bertukar posisi. 

Lakukan sampai masing-masing atlet 

melakukan lima kali shooting  Arah Pemain 

 Arah Bola 
 

Latihan Shooting 3 B 

 

 
 

Diskripsi Latihan 

Latihan ini tujuan utamanya adalah melatih 

shooting atlet, disamping itu juga melatih 

passing dan stoping serta daya tahan. 

 

Area Litihan 

 

Atlet 

Fasilitas 

: 

 

: 

: 

Menggunakan stengah 

lapangan futsal 

Usia 13-15 tahun 

Cones. bola 

 

Cara Latihan 

A passing ke B, B control bola, C 

melakukan gerakan tanpa bola. Begitu 

juga A dan D Kemudian B melakukan 

passing ke C, C passing ke A, A passing 

ke B. B langsung melakukan tembakan ke 

gawang. 

Selanjutnya pemain bertukar posisi. 

Lakukan sampai masing-masing atlet 

melakukan lima kali shooting 

 Arah Pemain 

 Arah Bola 
 

 



92 
 

Latihan Shooting 4 A 

 

 
 
 

Diskripsi Latihan 

Latihan ini tujuan utamanya adalah melatih 

shooting atlet, disamping itu juga melatih 

passing dan stoping serta daya tahan. 

 

Area Litihan 

 

Atlet 

Fasilitas 

: 

 

: 

: 

Menggunakan stengah 

lapangan futsal 

Usia 13-15 tahun 

Cones. bola 

 

Cara Latihan 

A passing ke B, B control bola, C 

melakukan gerakan tanpa bola. Begitu 

juga A dan D Kemudian B melakukan 

passing ke A, dan A langsung melakukan 

tembakan ke gawang. 

Selanjutnya pemain bertukar posisi. 

Lakukan sampai masing-masing atlet 

melakukan lima kali shooting  Arah Pemain 

 Arah Bola 

 

Latihan Shooting 4 B 

 

 
 
 

Diskripsi Latihan 

Latihan ini tujuan utamanya adalah melatih 

shooting atlet, disamping itu juga melatih 

passing dan stoping serta daya tahan. 

 

Area Litihan 

 

Atlet 

Fasilitas 

: 

 

: 

: 

Menggunakan stengah 

lapangan futsal 

Usia 13-15 tahun 

Cones. bola 

 

Cara Latihan 

A passing ke B, B control bola, C 

melakukan gerakan tanpa bola. Begitu 

juga A dan D Kemudian B melakukan 

passing ke A, A Passing ke C dan C 

langsung melakukan tembakan ke 

gawang. 

Selanjutnya pemain bertukar posisi. 

Lakukan sampai masing-masing atlet 

melakukan lima kali shooting 
 Arah Pemain 

 Arah Bola 
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Lampiran 2 

Hasil Analsis Data 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No Diskriptor Ahli 1 Ahli 2 Ahli 3 Jml Rata-rata
Total 

Maks

1 Kesesuaian materi dengan kemampuan yang 

dimiliki oleh Atlet
4 4 4 12 4.00 15

2 Ketepatan memilih variasi latihan untuk usia 

remaja umur 13-15 tahun
3 5 5 13 4.33 15

3 Kesesuain alat dan fasilitas yang digunakan
5 4 3 12 4.00 15

4 Kesesuian variasi latihan untuk dilakukan 

oleh atlet 
4 5 5 14 4.67 15

5 Kesesuaian variasi  latihan dengan 

karakteristik usia remaja umur 13-15 tahun 4 4 4 12 4.00 15

6 Mendorong perkembangan aspek fisik/ 

jasmani atlet 3 5 5 13 4.33 15

7 Mendorong perkembangan aspek 

psikomotor atlet
5 5 5 15 5.00 15

8 Mendorong perkembangan aspek afektif 

atlet
4 5 4 13 4.33 15

9 Membantu perkembangan aspek kognitif 4 4 4 12 4.00 15

10 Dapat dilakukan oleh atlet yang terampil dan 

tidak terampil
4 4 4 12 4.00 15

11 Kejelasan petunjuk latihan 5 5 5 15 5.00 15

12 Dapat dimainkan atlet putra dan putri 4 3 5 12 4.00 15

13 Menarik dilakukan bagi untuk usia remaja 

umur 13-15 tahun
4 4 4 12 4.00 15

14 Variasi latihan efektif dan efesien untuk 

melatih shooting  futsal
5 4 5 14 4.67 15

15 Aman dan dapat diterapkan pada latihan 

shooting permainan futsal 4 4 4 12 4.00 15

62 65 66 193 225

75 75 75 225

TOTAL

SKOR MAKSIMAL
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Lampiran 3 

Dokumen Penelitian 
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Lampiran 4 
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