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ABSTRAK 

 

Naufal Azhara Haq, NPM: 41182191160094, Pengembangan Model Latihan 

Shooting Cabang Olahraga Futsal Untuk Usia Remaja Umur 13-15 Tahun. Skripsi. Jurusan 

Penjaskesrek. Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan. Universitas Islam “45” Bekasi.     

Tujuan dari penelitian penelitian adalah untuk mengetahui apakah pengembangan 

model latihan shooting meningkatkan hasil shooting untuk untuk usia remaja umur 13-15 

tahun. Penelitian ini merupakan penelitian Research and Development (R&D), 

menggunaka model pengembangan dari Borg & Gall dengan 10 langkah, namun dalam 

penelitian ini penulis hanya mengaplikasikan 5 langkah sampai revisi desain. Yang 

sebelumnya langkah 4 validasi desain oleh ahli permainan futsal 2 orang dan ahli motorik 

1 orang.     

Berdasarkan hasil validitas dari tim ahli kelayakan model Latihan shooting cabang 

olahraga futsal untuk usia remaja umur 13-15 tahun ini berdasarkan penilaian: (a) Ahli 

pelatihan Futsal I, mendapatkan tingkat validitas 82.67% dengan kategori Sangat relevan 

dan layak layak tanpa revisi. (b) Ahli pelatihan Futsal II, mendapatkan tingkat validasi 

86.66% dengan kategori Sangat relevan dan layak layak tanpa revisi. (c) Ahli pembelajaran 

motorik, mendapatkan tingkat validasi 88.00% dengan kategori Sangat relevan dan layak 

layak tanpa revisi. Secara keseluruhan tingkat validitas dari model model latihan shooting 

futsal untuk usia remaja umur 13-15 tahun memiliki tingkat validasi 85,77% (sangat 

relevan, dapat digunakan tanpa perbaikan). Hasil tersebut dapat diartikan bahawa 

pengembangan model model latihan shooting futsal untuk usia remaja umur 13-15 tahun 

yang diperuntukan untuk atlet usia remaja umur 13-15 tahun sangat baik. 

 

Kata Kunci: Futsal, Shooting, dan Usia Rema 13-15 tahun 
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