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ABSTRAK

Muhammad Hilmi Al Buchori Jingga. Skripsi ini berjudul “Pengaruh
Latihan Kekuatan Otot Tungkai Terhadap Akurasi Shooting Futsal Pada Club
Fantastico”. Program Studi Pendidikan Jasmani Fakultas Keguruan dan Ilimu
Pendidikan, Universitas Islam “45” Bekasi.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh latihan otot tungkai
terhadap akurasi shooting futsal pada club fantastico. Metode yang digunakandalam
penelitian ini adalah eksperimen dengan desain one-shot case study. Populasi ini
menggunakan atlet club Fantastico. Pengambilan sampel dengan menggunakan
teknik cluster random sampling, dengan teknik tersebut maka jumlah sampel di
dapat yaitu sebanyak 13 Atlet .

Dalam hasil data yang diperoleh dari hasil tes akurasi ke arah gawang yang
dilakukan oleh atlet club fantastico. Menunjukan hasil rata - rata pre test11,92 dan
hasil post test 15,38 dan untuk selisih hasil tes akurasi ke arah gawang sebesar 4,23.
Penelitian ini menyimpulkan, berdasarkan analisis pengolahan data, maka dapat
disimpulkan bahwa adanya pengaruh yang signifikan latihankekuatan otot tungkai
terhadap akurasi shooting pada futsal.

Kata Kunci : Kekuatan, Otot Tungkai, Akurasi Shooting Futsal
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ABSTRACT

Muhammad Hilmi Al Buchori J. This thesis is entitled "*The Effect of Limb
Muscle StrengthTraining on Futsal Shooting Accuracy in Club Fantastico”.
Physical Education Study Program, Faculty of Teacher Training and Education,
Islamic University "45" Bekasi.

This study aims to determine the effect of leg muscle training on the
accuracy of futsal shooting at club fantastico. The method used in this research is
an experiment with a one-shot case study design.

This population uses Fantastico club athletes. Sampling using cluster
random sampling technique, with this technique, the number of samples obtained
IS as many as 13 athletes.In the results of the data obtained from the results of
accuracy tests towards the goal carried out by club fantastico athletes. Shows the
average results of the pre-test 11.92 and the post-test results of 15.38 and for the
difference in the results of the accuracy test towards the goal of 4.23.

This study concludes, based on the analysis of data processing, it can be
concluded thatthere is a significant effect of leg muscle strength training on
shooting accuracy in futsal..

Keywords: Strength, Limb Muscles, Futsal Shooting Accurac
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