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ABSTRAK  

 Yusup Islam Nusantara 41182191150034. Survei pemahaman guru 

penjas se- kecamatan cipondoh terhadap penangan pertama cidera olahraga 

pada siswa/i. Program Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi. 

Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan. Universitas Islam “45” Bekasi. 

 Cedera pada siswa/i di sekolah saat mata pelajaran PENJAS sering 

terjadi. Maka sangat dibutuhkan pengetahuan untuk menangani pertolongan 

pertama bagi siswa/i cedera ketika pelajaran PENJAS. Terutama bagi guru yang 

mengajar PENJAS. Dengan pengetahuan guru mengenai pertolongan pertama 

bagi siswa/i pada saat cedera maka akan berkurangnya cedera yang fatal.  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat pemahaman guru pendidikan 

jasmani olahraga dan kesehatan sekolah di Kecamatan Cipondoh tentang 

pencegahan dan perawatan cedera dalam pembelajaran pendidikan jasmani. 

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif kuantitatif. Metode yang digunakan 

adalah metode survey. Teknik pengumpulan data berupa angket menggunakan tes 

soal pilihan ganda. Pengambilan data dilakukan menggunakan Google Form 

berupa angket. Subjek yang digunakan dalam penelitian ini adalah seluruh guru 

pendidikan jasmani sekolah di Kecamatan Cipondoh. Teknik analisis data 

menggunakan teknik deskriptif persentase. Berdasarkan hasil penelitian dan 

pembahasan yang telah diuraikan dalam bab sebelumnya, dapat dideskripsikan 

pemahaman guru Pendidikan jasmani sekolah Se-Kecamatan Cipondoh tentang 

pencegahan dan perawatan cedera berada pada kategori sangat tidak setuju 

sebesar 0% (0 guru), kategori tidak setuju sebesar 42% (5 guru), kategori sedang 

sebesar 33% (4 guru), kategori setuju sebesar 17% (2 guru), dan kategori sangat 

setuju 8% (1 guru).   

  

Kata kunci: Guru Penjas, Pencegahan Cedera, Olahraga 
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ABSTRACT 

Yusup Islam Nusantara 41182191150034. Survey of Under Standing of 

PENJAS Teachers In Cipondoh District On The First Handling of Sports 

Injuries In Students. Health and Recreation Physical Education Study 

Program. Faculty of Teacher Training and Education. Islamic University 

"45" Bekasi. 

 Injuries to student at school during PENJAS subjects often occur. So 

much needed knowledge to handle first aid for students injured during PENJAS 

lessons. Especially for teachers who teach PENJAS. With the teacher's knowledge 

of First Aid for studentsi at the time of injury, there will be less injuries. This 

study ini aims to determine the level of understanding of physical education 

teachers sports and health schools in the District Cipondoh about the prevention 

and treatment of injuries in physical education learning. This study is a deskriptif 

quantitative descriptive research. The method used is metodethe survey method. 

Data collection techniques in the form of questionnaires using tes soal multiple 

double choise. Data retrieval used in this study ini are all teachers pendidikan of 

physical education schools in the District Cipondoh. Data analysis techniques 

using descriptive percentage techniques. Based on the results of research and 

discussion that has been described in bab the previous chapter, can be described 

understanding of school physical education teachers Se-in the District of 

Cipondoh on Injury Prevention and treatment injuries is in the category strongly 

not disagree by 0% (0 teachers), the category does not agree by 42% (5 teachers), 

category medium category by 33% (4 teachers), the category agreed by 17% (2 

teachers), and the category strongly agreed 8% (1 teacher). 

 

Keywords: Physical Education Teacher, Injury Prevention, Sports 
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