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ABSTRAK 

 

MUHAMMAD GAMAL ABDUL RAZAQ, NPM: 41182191180162, 

Pengaruh Latihan Hurdle Jump dan Ladder Drill Terhadap Agility Siswa 

Ekstrakulikuler Futsal SMAI Assyafiiyah 02. Skripsi. Fakultas Keguruan dan 

Ilmu Pendidikan. Universitas Islam “45” Bekasi. Penelitian ini bertujuan untuk 

melihat perbedaan pengaruh dari latihan Hurdle Jump dan Ladder drill dan 

meningkatkan Agility Siswa Ekstrakulikuler Futsal SMAI Assyafiiyah 02 

melalui Latihan Hurdle Jump dan Ladder Drill.    

 Penelitian ini menggunakan metode Eksperimen sedangkan Sampel dari 

penelitian ini adalah siswa Ekstrakulikuler penelitian Futsal SMAI Assyafiiyah 

02 yang sebanyak 16 siswa. Untuk jumlah populasi sebanyak 20 siswa. 

Instrumen yang digunakan untuk pengambilan data ialah Zig-zag Run. Teknik 

pengambilan sampel yang digunakan adalah purposive sampling. Tujuan 

penelitian ini adalah ingin mengetahui agility dari siswa ekstrakulikuler futsal 

SMAI Assyafiiyah 02.         

  Dari hasil penelitian terdapat pengaruh yang signifikan kepada 

masing-masing tim. untuk tim A nilai signifikansi uji T=0.458, nilai >0.05. 

untuk tim B nilai signifikansi uji T=0.139, nilai >0.05. pada uji Normalitas dari 

hasil masing-masing kedua tim tersebut memiliki distribusi normalitas. Untuk 

tim A adalah 0.077 dimana nilai tersebut >0.05, sedangkan untuk tim B adalah 

0.200 dimana nilai tersebut >0.05. untuk uji F masing masing kedua tim 

mempunyai varian yang homogen, untuk tim A nilai uji F adalah 0.073 dimana 

nilai tersebut >0.05 sedangkan untuk tim B nilai uji F adalah 0.139 dimana nilai 

tersebut >0.05.     

 

Kata kunci: Hurdle jump, ladder drill, agility siswa 
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ABSTRAC 

 

MUHAMMAD GAMAL ABDUL RAZAQ, NPM: 41182191180162, The 

Effect of Hurdle Jump and Ladder Drill Exercises on Agility of Futsal 

Extracurricular Students at SMAI Assyafiiyah 02. Thesis. Faculty of Teacher 

Training and Education. Islamic University "45" Bekasi. This study aims to see 

the difference in the effect of Hurdle Jump and Ladder drill exercises and improve 

Agility of Futsal Extracurricular Students of SMAI Assyafiiyah 02 through 

Hurdle Jump and Ladder Drill exercises.      

 This study used the experimental method while the sample of this study 

were students of extracurricular Futsal research at SMAI Assyafiiyah 02, which 

consisted of 16 students. For a total population of 20 students. The instrument 

used for data collection is the Zig-zag Run. The sampling technique used is 

purposive sampling. The purpose of this study was to determine the agility of the 

futsal extracurricular students of SMAI Assyafiiyah 02.   

 From the results of the study there was a significant influence on each 

team. for team A, the significance value of the T test = 0.458, the value is > 0.05. 

for team B, the significance value of the T test = 0.139, the value is > 0.05. In the 

Normality test, the results of each of the two teams have a normality distribution. 

For team A it is 0.077 where the value is >0.05, while for team B it is 0.200 

where the value is >0.05. for the F test, each of the two teams has a homogeneous 

variant, for team A the F test value is 0.073 where the value is > 0.05 while for 

team B the F test value is 0.139 where the value is > 0.05. 

 

                   Keywords: Hurdle jump, Ladder drill, Student Agility 
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