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Abstrak 

Pembelajaran olahraga penting untuk diajarkan kepada setiap peserta didik pada 

semua jenjang pendidikan termasuk pada anak penderita autisme. Anak autisme memiliki 

hak yang sama dalam memperoleh pembelajaran olahraga guna membantu  

perkembangan dan pertumbuhan. Tujuan penelitian ini adalah mengetahui pembelajaran 

olahraga untuk anak-anak penderita autisme. Metode penelitian yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah literature review dimana merupakan proses meletakkan, 

mendapatkan, membaca, dan mengevaluasi literature penelitian guna mengungkapkan 

berbagai teori yang relevan dengan permasalahan yang di teliti. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa olahraga yang tepat untuk anak autis adalah olahraga adaptif karena 

dapat menciptakan interaksi sosial terhadap anak-anak lain dan membantu penderita autis 

menyesuaikan diri sehingga pada akhirnya mengembangkan kepercayaan diri serta 

kemandiriannya. Olahraga adaptif untuk anak autis dapat mempengaruhi keterampilan 

gerak, membantu efisiensi koordinasi syarat otot (neuro muskuler), membantu 

pengembangan kesegaran jasmani, membantu pengembangan sosial guna berinteraksi 

sosial, mengembangkan emosionalnya, dan intelektualnya.  

Kata Kunci: Olahraga, Anak Autis, Olahraga Adaptif 
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