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ABSTRAK 

 
 

Nama : Bima Adrian, NPM : 41182191180148, Judul : Pengaruh Latihan 

Driling Oregon Circuit Terhadap Kekuatan dan daya tahan Atlet 

Bulutangkis Putra Unisma Bekasi 

 
 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui adanya Pengaruh Latihan Driling 

Oregon Circuit Terhadap Kekuatan dan daya tahan Atlet Bulutangkis Putra 

Unisma Bekasi. 

Penelitian ini menggunakan metode eksperimen. Populasi dalam penelitian 

ini adalah atlet bulutangkis putra Unisma Bekasi. Teknik sampling yaitu 

purposive sampling, dengan kriteria: (1) Mahasiswa aktif Unisma Bekasi yang 

ikut tergabung dalam klub Bulutangkis Unisma Bekasi., (2) Berjenis kelamin 

laki-laki. Berdasarkan kriteria tersebut yang memenuhi berjumlah 10 atlet dari 20 

populasi yang ada. Instrumen tes menggunakan Push Up dan bleep test dengan 

analisis data menggunakan ujit taraf signifikansi 5%. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada pengaruh yang signifikan dari 

Latihan Driling Oregon Circuit Terhadap Kekuatan dan daya tahan Atlet 

Bulutangkis Putra Unisma Bekasi, dengan t hitung 22,78 > t tabel 2,31, dan t hitung 

29,50 > t tabel 2,31dan nilai signifikansi 0,000 < 0.05. hal ini dibuktikan melaui 

nilai selisih rata - rata pretest dan posttest push up adalah 5,10, sedangkan nilai 

selisih rata - rata pretest dan posttest bleep test adalah 0,14. Sehingga variasi 

model Latihan Drilling Oregon Circuit Terhadap Kekuatan dan Daya tahan ini 

sangat dibutuhkan untuk dipergunakan oleh pelatih maupun guru sebagai 

penyampaian materi Latihan Drilling Oregon Circuit untuk pemula, atlet, dan 

siswa sekolah. 

 
 

Kata kunci : Latihan drilling oregon circuit, Kekuatan, Daya tahan atlet 

bulutangkis putra unisma bekasi. 
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