BAB I
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Di era globalisasi sekarang ini banyak sekali masyarakat yang tidak peduli akan
pentingnya olahraga karena mereka lebih sibuk dengan pekerjaan mereka. Olahraga
adalah aktivitas untuk melatih tubuh seseorang, tidak hanya secara jasmani tetapi
juga rohani Olahraga asli dan berbagai daerah di Indonesia mungkin belum terkenal
ditingkat nasional namus cukup populer di daerah asalnya tetapi teknik dalam
mempassing bola sangat kurang Hal ini ditunjukkan dengan cara siswa mengoper
bola hanya menggunakan ujung kaki serta kurangnya ketepatan tujuan bola yang
dipassingkan pada teman sata tim. Peneliti bermaksud untuk meneliti permainan
tradisional kucing bola dalam pembelajaran teknik dasar passing pada permainan
futsal di SDN SRIMUKTI 02 . Oleh karena itu, butuh peran Mahasiswa yang
menekuni bidang ilmu keolahragaan khususnya peneliti akan menjabarkan hasil
penelitian ini agar bermanfaat bagi perkembangan siswa SDN SRIMUKTTI 02
. Futsal merupakan olahraga permain yang cukup digemari hampir seluruh dunia
termasuk indonesia, futsal merupakan salah satu cabang olahraga permainan yang
dumainkan oleh dua regu yang masing masing regu terdiri dari lima orang pemain
yang salah satunya adalah penjaga gawang. Futsal merupakan olahraga yang
memiliki aturan tegas tentang kontak fisik, sleding tackle (menjegal daari
belakang), body charge (benturan badan) dan aspek kekerasan lain seperti dalam

permainan sepak bola tidak dijinkan.



dalam futsal. Dibandingkan dengan cabang olabraga permainan lainnya. permainan
futsal cukup populer dan tidak kalah dengan permainan sepak bola Permainan futsal
membentuk seorang pemain agar selalu siap menerima dan mengumpanan bola
dengan dalam tekanan tawan, pemain bisa mengembangkan kemampuannya
dengan baik, peraturannya sangat ketat dimana pemain dilarang melakukan tuckling
dan sleding keras. Passing yang baik dimulai ketika tim yang sedang menguasai
bola menciptakan ruang diantara lawan dengan bergerak dan membuka ruang di
sekeliling permain, serta passing merupakan teknik dasar permainan futsal yang
sangat dibutuhkan. Untuk dapat mencapai tujuan bermain futsal maka pemain
diharuskan menguasai teknik dasar futsal yang baik. Menurut (Rinaldi & Rohaedi,
2020) Dalam teknik futsal ada beberapa komponen dasar yang harus dikuasai,
antara lain: (1) Teknik dasar controling, (2) Teknik dasar Passing. (3) Teknik dasar
dribbling. (4) Teknik dasar shooting. Teknik futsal yang harus dikuasai paling
utama oleh peserta adalah passing. Didalam permainan futsal teknik passing
merupakan keterampilan yang sering dilakukan oleh setiap pemain. Untuk dapat
bermain futsal dengan baik dan benar pemain harus memiliki skill atau teknik dasar
yang mumpuni agar mendukung permainan dalam bermain futsal, Aspek-aspek
keterampilan teknik dasar passing pada permainan futsal sangat dibutuhkan bila
ingin menjadi pemain futsal yang baik, aspek tersebut meliputi sikap awal, sikap
perkenaan, sikap akhir. Upaya yang diberikan oleh peneliti terhadap peserta adalah
dengan memberikan bentuk variasi latihan metode drill. Selain itu peneliti juga
menanyakan beberapa kendala yang dialami oleh pelatih saat latihan berlangsung.

Tujuannya untuk mengetahui apa masalah yang dialami oleh pelatih selama ini.



Sehingga peneliti dapat memberikan solusi yang tepat terhadap progam latihan
yang diberikan. Tidak hanya kemamapuan teknik nya saja yang harus bagus, namun
kemampuan taktik yang bagus juga akan menyempurnakan keterampilan Passing
Beberapa faktor yang dapat menyebabkan meningkatnya kemampuan teknik dasar
Passing yang dimiliki siswa dapat diberikan lewat metode latihan yang tepat agar
hasil tersebut maksimal. Dengan latar belakang diatas penilitian ini dapat
dipadukan dengan permasalahan yang ada di lingkungan sekolah terutama teknik
passing futsal dari anak anak kelas V SDN Srimukti 02, dengan permasalahan
utama banyak passing futsal siswa yang tidak terarah dan tidak sesuai arahan dari
guru PJOK

B. Batasan dan Rumusan Masalah

1. Batasan Masalah

Untuk memperoleh gambaran serta hasil yang jelas maka penulis perlu
membatasi permasalah dalam penelitian ini, hal ini dilakukan dengan asumsi
agar penelitian tidak menyimpang dari maksud serta sasaran penelitian. Di
samping itu pula hal ini dilakukan sebagai langkah untuk memudahkan dalam
proses penelitian yang dilaksanakan. Batasan ruang lingkup serta penelitian

adalah sebagai berikut:

a. Penelitian ini hanya Upaya meningkatkan keterampilan sepakbola melalui

metode passing futsal pada "

b. Metode ini menggunakan metode eksperimen yaitu metode penelitian yang
mewajibkan peneliti terjun langsung untuk memberikan pembelajaran

tentang upaya terhadap keterampilan passing futsal

c. Subjek penelitian ini di khususkan untuk siswa kelas 5 SDN SRIMUKTI

02



2. Rumusan Masalah

Berdasarkan Batasan masalah di atas, maka rumusan masalah yang digunakan
adalah “Apakah melalui metode latihan drill passing akan meningkatkan

keterampilan bermain futsal pada siswa kelas 5 SDN SRIMUKTTI 02?"

B. Tujuan Penelitian
Berdasarkan rumusan masalah diatas maka tujuan dari penelitian ini adalah
“untuk mengetahui apakah melalui latithan drill passing meningkatkan

keterampilan passing pada siswa kelas 5 SDN SRIMUKTI 02 "

C. Manfaat Penelitian
Setelah penelitian ini selesai, diharapkan ada manfaat yang diperoleh dengan

latihan passing untuk meningkatkan keterampilan passing siswa kelas 5 SDN

SRIMUKTTI 02

1. Untuk peneliti meningkatkan tambahan pengalaman dan kekreatifan dalam

proses latihan

2. Untuk pelatih hasil penelitian im diharapkan dapat di jadikan acuan dan
masukan dalam meningkatan pelatih futsal SDN SRIMUKTI 02 yang masih
sering melakukan kesalahan pada Passing yang dimana mulai dari mengoper
bola yang tidak tepat sehingga bola mudah berada pada tim lawan dan siswa saat
melakukan Passing tidak menggunakan tenaga atau power sehingga bola akan

terpotong oleh tim lawan.



3. Untuk siswa hasil penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat bagi siswa

dalam latihan passing dengan metode drill SDN SRIMUKTTI 02

4. Untuk insitusi hasil penelitian ini di harapkan dapat bermanfaat bagi insitusi

yang bersangkutan dalam pengembangan siswa dalam latihan passing futsal

D. Definisi Operasional
Dalam bagian ini penulisan di kemukakan definisi operasional yang digunakan

atau yang menjadi kerangka acuan dalam definisi oprasional adalah dalam berikut

1. Futsal

Futsal (Mendes et al., 2022)ialah sebuah permainan bola yang dimainkan oleh dua
tim, yang masing masing timnya memiliki jumlah anggota yakni lima orang. Tujuan
dari permainan adalah untuk memuaskan bola ke gawang lawan sebanyak, dengan
memanipulasi bola dengan kaki. Dalam permainanya futsal menggunakan media
bola sebagai alat permainannya. Adapun pertandingan futsal bisa dilakukan diluar

ruangan (outdoor) ataupun didalam ruangan (indoor)

2. Passing

passing (Iswanto & Widayati, 2021) pada permainan futsal sangat dibutuhkan bila
ingin menjadi pemain futsal yang baik, aspek tersebut meliputi sikap awal, sikap
perkenaan, sikap akhir. Upaya yang diberikan oleh peneliti terhadap peserta adalah
dengan memberikan bentuk variasi latihan metode drill. Selain itu peneliti juga
menanyakan beberapa kendala yang dialami oleh pelatih saat latihan berlangsung.

Tujuannya untuk mengetahui apa masalah yang dialami oleh pelatih selama ini.



