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ABSTRAK 

 

Toby Argananta Safitra. Skripsi ini berjudul “Pengaruh Latihan Running ABC Terhadap 

Hasil Lari 60m Pada Usia 10-11 Tahun Di SDN 06 Kedaung Kaliangke”. Program Studi 

Pendidikan Jasmani Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas Islam “45” Bekasi 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh latihan running ABC terhadap hasil 

lari siswa kelas V SDN 06 Kedaung Kaliangke. Metode yang digunakan dalam penelitian ini 

adalah eksperimen dengan desain one-group pretest-posttest. Populasi ini menggunakan siswa 

kelas V SDN 06 Kedaung Kaliangke yang berjumlah 20 orang. Sampel dengan menggunakan 

teknik total sampling, dengan teknik tersebut maka jumlah sampel di dapat yaitu sebanyak 20 

siswa dari kelas V. 

Dalam hasil data yang diperoleh dari hasil tes lari 60m di kelas V SDN 06 Kedaung 

Kaliangke. Menunjukan hasil rata - rata pretest 9,22 dan hasil post test 8,45 dan untuk selisih hasil 

tes lari 60m sebesar 0,77 

Berdasarkan pengolahan data dari analisis data, maka dapat disimpulkan bahwa model 

latihan running ABC berpengaruh signifikan terhadap peningkatan hasil lari siswa SDN 06 

Kedaung Kaliangke dengan nilai thitung sebesar 2,075 > ttabel sebesar 2,093 pada alpha 5% atau 

(a) = 0,05 

 

Kata Kunci: Latihan, Running Abc, Lari 60m 
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ABSTRACT 

Toby Argananta Safitra. "The Influence of Running ABC Training on 60m Running Results 

at the Age of 10-11 Years at SDN 06 Kedaung Kaliangke". Physical Education Study Program, 

Faculty of Teacher Training and Education, Islamic University “45” Bekasi 

This study aims to determine the effect of running abc training on the running results of 

fifth grade students at SDN 06 Kedaung Kaliangke. The method used in this study is an experiment 

with a one-group pretest-posttest design. This population uses fifth grade students at SDN 06 

Kedaung Kaliangke of 20 people. Sampling using cluster random sampling technique, with this 

technique, the number of samples obtained is as many as 20 students from class V. 

In the results of the data obtained from the results of the 60m run test in class V SDN 06 

Kedaung Kaliangke. Shows the average result of the pretest 9.22 and the post-test result of 8.45 

and the difference between the results of the 60m running test is 0.77 

Based on data processing from data analysis, it can be concluded that the abc running 

training model has a significant effect on increasing the running results of the students of SDN 06 

Kedaung Kaliangke with the score of tcount of 2,075 > ttable of 2,093 at 5% alpha or (a) = 0.05. 
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