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ABSTRAK 

 

 

 
Adji Satrio Hutomo, NPM: 41182191170002, “Pengembangan Model Latihan Shooting Bola 

Tangan Berbasis Target Pada Usia 13-17 Tahun yang dapat digunakan oleh pelatih atlet Bola 

Tangan sebagai inovasi dalam penyampaian materi latihan Shooting. 

Metode penelitian yang digunakan adalah Research and Development. Langkah-langkah 

penelitian ini mengadopsi dari langkah penelitian Sugiyono yang menggunakan 10 langkah, 

namun karena status Pandemi Covid-19 di Indonesia maka penelitian ini hanya menggunakan 5 

langkah penelitian Research and Development yang dikemukakan oleh Sugiyono. Uji validitas 

model latihan kekuatan otot lengan dilakukan oleh 3 ahli, yaitu ahli bola tangan, ahli analisis 

gerak motorik dan ahli kepelatihan. Instrumen yang digunakan untuk mengumpulkan data uji 

kelayakan model latihan kekuatan otot lengan adalah kuesioner atau angket dengan skala 

penilaian atau rating scale. Data hasil evaluasi berbentuk deskriptif kualitatif dan kuantitatif 

persentase. 

Hasil penelitian menunjukan bahwa model latihan kekuatan otot lengan pada atlet bola 

tangan layak digunakan sebagai pedoman latihan kekuatan otot lengan. Hal ini ditunjukan dari 

beberapa penilaian yang dilakukan oleh ahli bola tangan, ahli analisis gerak motorik dan ahli 

kepelatihan. Hasil akhir penilaian produk oleh ahli kepelatihan menunjukan bahwa model latihan 

kekuatan otot lengan ini dinyatakan “layak diterapkan” dengan persentase kelayakan 100%%, 

hasil akhir penilaian produk oleh ahli analisis gerak motorik menunjukan “Cukup layak” dengan 

persentase kelayakan 75%,%, dan hasil akhir penilaian produk oleh ahli bola tangan menunjukan 

“layak” dengan persentase 100%%. Sehingga produk video model latihan kekuatan otot lengan 

untuk atlet bola tangan ini layak untuk dipergunakan oleh pelatih atlet bola tangan sebagai 

penyampaian materi Shooting untuk atlet usia 13 - 17 tahun. 

 

Kata Kunci : Latihan Shooting Bola Tangan, Target 
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proposal skripsi ini adalah “Pengembangan Model Latihan Shooting Bola Tangan Berbasis 

Target Pada Usia 13-17 Tahun” guna memenuhi sebagian persyaratan untuk melanjutkan pada 

penyusunan tugas akhir yaitu skripsi pada program studi pendidikan jasmani kesehatan dan 

rekreasi. 

Penulis menyadari dalam penyusunan proposal skripsi ini masih terdapat banyak kelemahan 

serta keterbatasan yang ada sehingga dalam menyelesaikan penyusunan laporan proposal skripsi 

ini banyak diperoleh bimbingan dan bantuan dari berbagai pihak, baik secara langsung maupun 

tidak langsung baik berupa tenaga maupun pikiran sehingga penyusunan proposal skripsi ini 

dapat di selesaikan dengan baik. Maka dari itu perkenankanlah saya untuk mengucapkan terima 

kasih yang sedalam- dalamnya dan memberikan penghargaan yang setinggi-tingginya kepada: 

 
1. Bapak Dr. Hermanto, Drs., M.M., M.Pd selaku Rektor Universitas Islam “45” Bekasi, yang 

telah menerima penulis menjadi mahasiswa Universitas Islam “45” Bekasi sehingga dapat 

menyelesaikan skripsi ini 

2. Ibu Yudi Budianti, S.Pd., M.Pd selaku Dekan Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan 

Universitas Islam “45” Bekasi. 

3. Ibu Mia Kusumawati, M.Pd., AIFO selaku Ketua Program Studi Pendidikan Jasmani 

Kesehatan dan Rekreasi Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas “45” Bekasi, dan 

selaku dosen pembimbing yang sudah meluangkan waktu, tenaga, serta motivasi untuk memberi 

pengarahan dan bimbingan sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi dengan lancer. 

4. Ibu Mia Kusumawati, M.Pd., AIFO selaku dosen pembimbing 

5. Kedua orang tua penulis yang selalu memberikan support dalam bentuk apapun selama 

menjalankan perkuliahan 

 

 
 

 

 

 

 



Penulis 
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