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KATA PENGANTAR 

 

Bismillahirrahmanirrahim 

Segala puji dan syukur penulis panjatkan ke hadirat Allah Swt. atas segala limpahan 

rahmat, hidayah, taufik, serta karunia-Nya sehingga buku yang berjudul “Autobiografi 

Prasojo: Perjalanan Latihan, Prestasi Olahraga, dan Analisis Biomotor” ini dapat 

diselesaikan dengan baik. 

Buku ini lahir dari keyakinan bahwa perjalanan seorang atlet bukan sekadar rangkaian 

kemenangan, kekalahan, atau kumpulan medali, melainkan sebuah proses panjang yang 

penuh perjuangan, pembelajaran, pengorbanan, serta pembentukan karakter. Setiap latihan, 

pertandingan, cedera, kegagalan, dan keberhasilan merupakan pengalaman berharga yang 

layak didokumentasikan sebagai sumber inspirasi sekaligus bahan pembelajaran bagi 

generasi atlet berikutnya. 

Berbeda dengan autobiografi atlet pada umumnya, buku ini disusun menggunakan 

pendekatan ilmiah (scientific autobiography). Pengalaman hidup penulis dipadukan 

dengan kajian ilmu keolahragaan (sport science) melalui analisis sistem latihan, perjalanan 

prestasi, evaluasi profil biomotor, serta refleksi pembelajaran keolahragaan. Dengan 

pendekatan tersebut, buku ini tidak hanya menjadi dokumentasi perjalanan hidup seorang 

atlet nasional, tetapi juga menjadi referensi akademik yang dapat dimanfaatkan oleh 

mahasiswa, dosen, pelatih, peneliti, dan praktisi olahraga. 

Perjalanan yang dituangkan dalam buku ini dimulai dari masa ketika penulis mengenal 

bola voli melalui kegiatan ekstrakurikuler di sekolah dasar, kemudian berkembang melalui 

pembinaan klub, kompetisi tingkat daerah, nasional, hingga memperoleh kesempatan 

mengenakan seragam Tim Nasional Indonesia pada berbagai kejuaraan internasional. 

Seluruh proses tersebut memberikan pelajaran bahwa keberhasilan tidak pernah datang 

secara instan, melainkan dibangun melalui disiplin, kerja keras, konsistensi latihan, 

dukungan keluarga, bimbingan pelatih, serta pertolongan Allah Swt. 

Penulis menyadari bahwa setiap prestasi yang diraih bukanlah hasil perjuangan seorang 

diri. Oleh karena itu, penulis menyampaikan penghargaan dan ucapan terima kasih yang 

setulus-tulusnya kepada kedua orang tua dan seluruh keluarga tercinta atas doa, kasih 

sayang, serta dukungan yang tidak pernah berhenti mengiringi setiap langkah perjalanan 

karier. Terima kasih juga disampaikan kepada para pelatih, khususnya Erwin Rusnie dan 

David Lie, yang telah membimbing, mendidik, dan memberikan kepercayaan sehingga 

penulis dapat berkembang menjadi atlet profesional. 

Ucapan terima kasih juga penulis sampaikan kepada seluruh jajaran Klub LavAni, 

rekan-rekan satu tim, ofisial, tenaga medis, serta seluruh keluarga besar bola voli Indonesia 
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yang telah menjadi bagian penting dalam proses pembinaan dan perjalanan prestasi 

penulis. Pengalaman bersama Tim PON Jawa Barat dan Tim Nasional Indonesia 

merupakan kehormatan yang akan selalu menjadi kebanggaan sepanjang hidup. 

Penghargaan yang setinggi-tingginya juga penulis sampaikan kepada pimpinan, dosen, 

dan sivitas akademika Program Studi Pendidikan Jasmani, Kesehatan, dan Rekreasi 

(PJKR), Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas Muhammadiyah Indonesia, 

yang telah memberikan kesempatan, dukungan, dan lingkungan akademik yang 

mendorong lahirnya karya ini. Melalui proses akademik tersebut, penulis semakin 

memahami bahwa pengalaman seorang atlet dapat dipadukan dengan kajian ilmiah 

sehingga menghasilkan karya yang memberikan manfaat bagi pengembangan ilmu 

keolahragaan. 

Penulis berharap buku ini dapat menjadi sumber inspirasi bagi atlet muda Indonesia 

agar tidak pernah berhenti bermimpi, terus berlatih dengan disiplin, menjaga sportivitas, 

menghargai pendidikan, serta senantiasa berusaha memberikan yang terbaik bagi bangsa 

dan negara. Selain itu, buku ini diharapkan dapat menjadi referensi bagi pelatih, 

mahasiswa, peneliti, dan seluruh pemerhati olahraga dalam memahami hubungan antara 

proses pembinaan, karakteristik biomotor, dan pencapaian prestasi olahraga. 

Penulis menyadari bahwa buku ini masih memiliki berbagai keterbatasan. Oleh karena 

itu, kritik, saran, dan masukan yang bersifat membangun sangat diharapkan demi 

penyempurnaan karya ini pada masa mendatang. 

Akhir kata, semoga buku ini dapat memberikan manfaat bagi perkembangan ilmu 

pengetahuan, dunia olahraga Indonesia, dan menjadi amal jariyah yang membawa 

kebaikan bagi semua pihak yang terlibat dalam penyusunannya. 

Wabillāhit taufīq wal hidāyah, 

Wassalāmu’alaikum warahmatullāhi wabarakātuh. 

 

Bekasi, 29 Juni 2026 

Penulis 

Prasojo 
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