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KATA PENGANTAR
Bismillahirrahmanirrahim

Puji dan syukur ke hadirat Allah Swt. atas segala limpahan rahmat, taufik, hidayah,
dan karunia-Nya sehingga buku yang berjudul “Autobiografi Musabikhan: Perjalanan
Latihan, Prestasi Olahraga, dan Analisis Profil Biomotor” ini dapat diselesaikan dengan
baik.

Buku ini disusun sebagai dokumentasi perjalanan hidup sekaligus refleksi atas
proses pembinaan seorang atlet nasional bola voli Indonesia. Di dalamnya tersaji kisah
tentang bagaimana semangat, kerja keras, disiplin, doa, serta dukungan keluarga dan
lingkungan mampu mengantarkan Musabikhan dari lapangan bola voli sederhana di
kampung halamannya hingga menjadi atlet profesional yang memperkuat klub Jakarta
LavAni dan Tim Nasional Indonesia.

Lebih dari sekadar autobiografi, buku ini berupaya menghadirkan perspektif yang
lebih komprehensif melalui integrasi antara pengalaman nyata seorang atlet dengan
pendekatan sport science. Oleh karena itu, selain mengisahkan perjalanan hidup dan
prestasi, buku ini juga menyajikan analisis terhadap profil biomotor, sistem latihan, proses
pembinaan, serta berbagai faktor yang berkontribusi terhadap pencapaian performa
olahraga. Pendekatan tersebut diharapkan dapat memberikan wawasan yang lebih luas bagi
pembaca mengenai pentingnya pembinaan atlet yang terencana, ilmiah, dan berkelanjutan.

Penulis menyadari bahwa keberhasilan seorang atlet tidak pernah berdiri sendiri. Di
balik setiap prestasi terdapat doa kedua orang tua, dukungan keluarga, bimbingan para
pelatih, kerja sama rekan satu tim, dedikasi manajemen Klub, serta kontribusi banyak pihak
yang telah memberikan kepercayaan dan kesempatan untuk terus berkembang. Oleh karena
itu, melalui buku ini penulis menyampaikan penghargaan dan rasa terima kasih yang
setulus-tulusnya kepada seluruh pihak yang telah menjadi bagian dari perjalanan hidup dan
karier Musabikhan.

Ucapan terima kasih secara khusus disampaikan kepada kedua orang tua dan
keluarga yang senantiasa memberikan kasih sayang, doa, dan dukungan tanpa henti.
Terima kasih juga kepada para pelatih yang telah membimbing dengan penuh dedikasi,
kepada rekan-rekan satu tim yang menjadi sahabat dalam setiap perjuangan, kepada
manajemen Jakarta LavAni, Pengurus Besar Persatuan Bola Voli Seluruh Indonesia
(PBVSI), serta seluruh pihak yang telah memberikan kesempatan untuk berkembang dan
mengabdi melalui olahraga bola voli.

Buku ini diharapkan tidak hanya menjadi catatan perjalanan hidup seorang atlet,
tetapi juga menjadi sumber inspirasi, referensi akademik, dan media pembelajaran bagi
mahasiswa, dosen, pelatih, guru pendidikan jasmani, atlet, peneliti, serta masyarakat luas.
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Semoga pengalaman yang dituangkan dalam buku ini dapat memberikan motivasi bahwa
setiap cita-cita dapat diraih melalui kerja keras, disiplin, pembelajaran yang berkelanjutan,
dan keteguhan hati dalam menghadapi setiap tantangan.

Penulis menyadari bahwa buku ini masih memiliki berbagai keterbatasan. Oleh
karena itu, kritik dan saran yang bersifat membangun sangat diharapkan demi
penyempurnaan karya-karya berikutnya. Semoga buku ini memberikan manfaat bagi
pengembangan ilmu keolahragaan, pembinaan olahraga prestasi, serta menjadi salah satu
kontribusi nyata dalam memperkaya literatur olahraga Indonesia.

Akhir kata, semoga Allah Swt. senantiasa memberikan keberkahan kepada setiap
langkah pengabdian dalam dunia olahraga dan pendidikan. Semoga setiap ilmu,
pengalaman, dan nilai-nilai yang terkandung di dalam buku ini menjadi amal jariyah yang
terus memberikan manfaat bagi generasi sekarang maupun generasi yang akan datang.

Bekasi, 29 Juni 2026

Penulis
Musabikhan
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