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ABSTRACT 

 

 Academic anxiety is a psychological problem often experienced by final-year students 

due to academic demands, the use of technology in the learning process, and fear of failure. 

This study aims to determine the relationship between the intensity of AI use and fear of failure 

with academic anxiety. This study used a quantitative correlational approach with 266 final-

year students selected through cluster sampling technique. Data were collected using a likert 

scale. Instrument validity was tested through expert judgment, while reliability was measured 

by Cronbach’s Alpha of 0.960 on the academic anxiety scale, 0.946 on the intensity of AI use, 

and 0.939 on the fear of failure. Data analysis used Spearman’s Rho correlation and simple 

linear regression. The results showed a significant positive relationship between the intensity 

of AI use and academic anxiety (r = 0.619; p = 0.000) and fear of failure and academic anxiety 

(r = 0.662; p = 0.000). Thus, the research hypothesis was accepted, which means that the 

higher the intensity of AI use and fear of failure, the higher the academic anxiety in final-year 

students. 

Keywords: AI Usage Intensity, Fear of Failure, Academic Anxiety, Final-Year Students. 

 

 

ABSTRAK 

 

 Kecemasan akademik merupakan permasalahan psikologis yang sering dialami 

mahasiswa tingkat akhir akibat tuntutan akademik, penggunaan teknologi dalam proses belajar, 

serta kekhawatiran terhadap kegagalan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan 

antara intensitas penggunaan AI dan ketakutan akan kegagalan dengan kecemasan akademik. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif korelasional dengan 266 mahasiswa tingkat 

akhir yang dipilih melalui teknik cluster sampling. Data dikumpulkan menggunakan skala 

likert. Validitas instrumen diuji melalui expert judgement, sedangkan reliabilitas diukur dengan 

Cronbach’s Alpha sebesar 0,960 pada skala kecemasan akademik, 0,946 pada intensitas 

penggunaan AI, dan 0,939 pada ketakutan akan kegagalan. Analisis data menggunakan korelasi 

Spearman’s Rho dan regresi linear sederhana. Hasil penelitian menunjukkan adanya hubungan 

positif signifikan antara intensitas penggunaan AI dan kecemasan akademik (r = 0,619; p = 

0,000) serta ketakutan akan kegagalan dan kecemasan akademik (r = 0,662; p = 0,000). Dengan 

demikian, hipotesis penelitian diterima, yang berarti semakin tinggi intensitas penggunaan AI 

dan ketakutan akan kegagalan, semakin tinggi kecemasan akademik pada mahasiswa tingkat 

akhir. 

Kata Kunci: : Intensitas Penggunaan AI, Ketakutan Akan Kegagalan, Kecemasan Akademik, 

Mahasiswa Tingkat Akhir. 
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