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Kecemasan Sosial pada Mahasiswa
Menyatakan bahwa :

1. Karya tulis saya, skripsi ini, adalah asli dan belum pernah diajukan untuk mendapatkan
gelar akademik (sarjana, magister, dan atau doktor), baik di Universitas Islam 45
Bekasi maupun di perguruan tinggi lain.

2. Karya tulis ini adalah murni gagasan, rumusan dan penelitian saya sendiri, yang
dibimbing oleh Dosen Pembimbing Skripsi yang ditentukan atau dosen lain yang
kompeten.

. Karya tulis ini terbebas dari :

a. Fabrikasi, yaitu tindakan membuat data dari yang tidak ada menjadi seolah-olah
ada (pemalsuan hasil penelitian) yaitu mengarang, mencatat dan atau
mengumumkan hasil penelitian tanpa pembuktian telah melakukan proses
penelitian.

b. Falsifikasi, yaitu pengubahan data dengan maksud agar sesuai yang dikehendaki
peneliti (pemalsuan data penelitian) yaitu memanipulasi bahan penelitian,
peralatan atau proses, mengubah atau tidak mencantumkan data atau hasil
sedemikian rupa, sehingga penelitian itu tidak disajikan secara akurat dalam
catatan penelitian.

c. Plagiarisme, yaitu pencurian gagasan, pemikiran, proses, objek dan hasil
penelitian, baik dalam bentuk data atau kata-kata, termasuk bahan yang diperoleh
melalui penelitian terbatas (bersifat rahasia), usulan rencana penelitian, dan atau
naskah orang lain tanpa menyatakan penghargaan.

4. Dalam karya tulis ini terdapat karya atau pendapat yang telah ditulis atau
dipublikasikan orang lain, kecuali secara tertulis dengan jelas dicantumkan sebagai
acuan dalam naskah dengan disebutkan nama pengarang dan dicantumkan dalam
daftar pustaka.

5. Pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan apabila dikemudian hari terdapat
penyimpangan dan ketidakbenaran dalam pernyataan ini, maka saya bersedia
menerima sanksi akademik berupa pencabutan gelar yang telah diperoleh karena karya
ini, serta sanksi lainnya sesuai dengan norma yang berlaku di Universitas Islam 45
Bekasi.
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DETOKS MEDIA SOSIAL DAN KETERHUBUNGAN SOSIAL
TERHADAP KECEMASAN SOSTAL PADA MAHASISWA

Atining Papat Mekanah (atiningpapatm@gmail.com)
Agustina Ekasari (agustina.ekasari@gmail.com)

ABSTRACT

Excessive social media use may increase social anxiety among university students.
This study aimed to examine the effects of social media detox and social
connectedness on social anxiety among students at Universitas Islam 45 Bekasi. A
quantitative correlational design was employed. The participants were 316
undergraduate students selected using a non-probability sampling technique with
purposive sampling. Data were collected using the Social Anxiety Scale, Social
Media Detox Scale, and Social Connectedness Scale, which demonstrated
satisfactory validity and reliability (Cronbach's a = .892, .773, and .903,
respectively). Data were analyzed using Spearman's Rho correlation and multiple
linear regression. The results indicated that social media detox and social
connectedness were significantly and negatively associated with social anxiety and
simultaneously predicted social anxiety (F = 101.125, p =.001, R?> = .393). Higher
levels of social media detox and social connectedness were associated with lower
levels of social anxiety.

Keywords: Social Media Detox, Social Connectedness, Social Anxiety

ABSTRAK

Penggunaan media sosial yang berlebihan dapat meningkatkan kecemasan sosial
pada mahasiswa. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh detoks media
sosial dan keterhubungan sosial terhadap kecemasan sosial pada mahasiswa
Universitas Islam 45 Bekasi. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif
dengan desain korelasional. Subjek penelitian berjumlah 316 mahasiswa yang
dipilih menggunakan teknik non-probability sampling dengan metode purposive
sampling. Data dikumpulkan menggunakan Skala Kecemasan Sosial, Skala Detoks
Media Sosial, dan Skala Keterhubungan Sosial yang telah memenuhi uji validitas
dan reliabilitas (a = 0,892; 0,773; dan 0,903). Analisis data menggunakan uji
korelasi Spearman's Rho dan regresi linear berganda. Hasil penelitian menunjukkan
bahwa detoks media sosial dan keterhubungan sosial berhubungan negatif
signifikan dengan kecemasan sosial serta berpengaruh secara simultan terhadap
kecemasan sosial (F = 101,125; p = 0,001; R? = 0,393). Semakin tinggi detoks
media sosial dan keterhubungan sosial, semakin rendah kecemasan sosial pada
mahasiswa.

Kata kunci: Detoks Media Sosial, Keterhubungan Sosial, Kecemasan Sosia
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