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A. Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian mengenai moral disengagement dan

empati terhadapa efek pengamat pada remaja, dapat disimpulkan beberapa

hal sebagai berikut::

1.

4.

Variabel efek pengamat, moral disengagement, dan empati pada siswa/i
SMA Negeri X Jakarta Timur sebagian besar berada pada kategori
sedang.

Terdapat hubungan positif dan signifikan antara moral disengagement
dan efek pengamat. Semakin tinggi moral disengagement, semakin
tinggi kecenderungan efek pengamat.

Terdapat hubungan negatif dan signifikan antara empati dan efek
pengamat. Semakin tinggi empati, semakin rendah kecenderungan efek
pengamat.

Moral disengagement dan empati secara simultan berpengaruh
signifikan terhadap efek pengamat. Empati merupakan variabel yang
memberikan kontribusi lebih dominan dibandingkan moral

disengagement dalam memengaruhi efek pengamat.

B. Saran

1.

Bagi Siswa

Siswa diharapkan meningkatkan empati, kepedulian, dan
keberanian untuk memberikan pertolongan kepada teman yang
membutuhkan serta tidak bersikap pasif dalam situasi yang
memerlukan bantuan.
Bagi Orang Tua

Orang tua diharapkan menanamkan nilai-nilai moral,
membangun empati, serta memberikan teladan perilaku prososial agar
remaja memiliki kepedulian dan tanggung jawab untuk membantu

orang lain.
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Bagi Peneliti Selanjutnya

Penelitian selanjutnya disarankan mengkaji faktor lain yang
memengaruhi efek pengamat, seperti efikasi diri, norma sosial,
tekanan teman sebaya, pengalaman perundungan, dan iklim sekolah,
dengan melibatkan sampel yang lebih luas atau menggunakan

pendekatan kualitatif maupun mixed methods.



