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ABSTRACT

This study aims to examine the influence of moral disengagement and empathy on the bystander
effect among adolescents. The bystander effect refers to the tendency of individuals to refrain
from providing assistance in situations requiring help because they assume that others will
intervene or bear the responsibility for helping rather than themselves. This study employed a
quantitative approach with a correlational research design. The sample consisted of 95
adolescents from Senior High School X in East Jakarta, selected using a quota sampling
technique. The research instruments included the Bystander Effect Scale, the Moral
Disengagement Scale, and the Basic Empathy Scale. Data were analyzed using Spearman's rank
correlation and multiple linear regression. The results revealed a significant positive relationship
between moral disengagement and the bystander effect (r; = 0.353, p < 0.05), as well as a
significant negative relationship between empathy and the bystander effect (r; = —0.640, p <
0.05). Simultaneously, moral disengagement and empathy had a significant effect on the
bystander effect, accounting for 45.8% of the variance (R* = 0.458). Empathy emerged as the
most dominant variable influencing the bystander effect compared to moral disengagement.
Keywords: Moral Disengagement, Empathy, Bystander Effect, Adolescents.

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh moral disengagement dan empati terhadap
efek pengamat pada remaja. Efek pengamat merupakan kecenderungan individu untuk tidak
memberikan pertolongan ketika berada dalam situasi yang membutuhkan bantuan karena
menganggap orang lain akan bertindak atau merasa tanggung jawab untuk membantu bukan
sepenuhnya miliknya. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain
korelasional. Sampel berjummlah 95 remaja di SMA X Jakarta Timur, yang dipilih dengan teknik
quota sampling. Instrumen penelitian terdiri dari skala Efek Pengamat, skala Moral
Disengagement Scale, dan skala Basic Empaty Scale. Analisis data dilakukan dengan uji korelasi
Spearman dan regresi linear berganda. Hasil penelitian menunjukkan adanya hubungan positif
yang signifikan antara moral disengagement dan efek pengamat (rs = 0,353; p < 0,05), serta
hubungan negatif yang signifikan antara empati dan efek pengamat (r, = -0,640; p <0,05). Secara
simultan, moral disengagement dan empati berpengaruh signifikan terhadap efek pengamat
dengan kontribusi sebesar 45,8% (R? = 0,458). Empati merupakan variabel yang paling dominan
dalam memengaruhi efek pengamat dibandingkan moral disengagement.

Kata kunci: Moral Disengagement, Empati, Efek Pengamat, Remaja
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