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ABSTRACT 

Social anxiety is one of the problems that can affect an individual's ability to interact with 

their social environment. Social comparison and self-esteem are factors that are presumed 

to influence social anxiety. This study aimed to examine the effect of social comparison and 

self-esteem on social anxiety among students of Vocational High School (SMK) X in Bekasi 
City. The participants were students in grades X and XI. This study employed a probability 

sampling method using a cluster sampling technique, resulting in a sample of 223 

respondents. The research instruments demonstrated high reliability, with Cronbach's 
alpha coefficients of 0.884 for the Social Comparison Scale, 0.925 for the Self-Esteem 

Scale, and 0.931 for the Social Anxiety Scale. The results showed a significant positive 

relationship between social comparison and social anxiety (r = 0.343, p = 0.000), as well 

as a significant negative relationship between self-esteem and social anxiety (r = -0.434, p 
= 0.000). Multiple linear regression analysis revealed that social comparison and self-

esteem significantly influenced social anxiety (F = 33.188, p = 0.000). The correlation 

coefficient was R = 0.481, with a coefficient of determination of R² = 0.232, indicating that 
social comparison and self-esteem jointly explained 23.2% of the variance in social anxiety 

among students of Vocational High School (SMK) X in Bekasi City. 
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ABSTRAK 

Kecemasan sosial merupakan salah satu permasalahan yang dapat memengaruhi 

kemampuan individu dalam berinteraksi dengan lingkungan sosialnya. Perbandingan sosial 
dan harga diri merupakan faktor yang diduga dapat memengaruhi kecemasan sosial. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh perbandingan sosial dan harga diri 

terhadap kecemasan sosial pada siswa SMK X Kota Bekasi. Subjek penelitian ini adalah 

siswa kelas X dan XI. Penelitian ini menggunakan probability sampling dengan teknik 
cluster sampling, sehingga diperoleh sampel penelitian sebanyak 223 responden. Instrumen 

penelitian yang digunakan adalah skala perbandingan sosial (α =0,884), skala harga diri (α 

= 0,925), dan skala kecemasan sosial (α =0,931). Hasil penelitian menunjukkan bahwa 
terdapat hubungan positif yang signifikan antara perbandingan sosial dengan kecemasan 

sosial (r =0,343, p =0,000) serta hubungan negatif yang signifikan antara harga diri dengan 

kecemasan sosial (r =-0,434 p= 0,000). Hasil analisis regresi linear berganda menunjukkan 
bahwa perbandingan sosial dan harga diri berpengaruh signifikan terhadap kecemasan 

sosial (F = 33,188; p= 0,000). Nilai koefisien korelasi sebesar R= 0,481 dengan koefisien 

determinasi sebesar R² = 0,232 menunjukkan bahwa perbandingan sosial dan harga diri 

mampu menjelaskan 23,2% variasi kecemasan sosial pada siswa SMK X Kota Bekasi. 

Kata kunci:  Kecemasan Sosial, Perbandingan Sosial, Harga Diri, Siswa SMK 
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