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ABSTRACT

Burnout is a common psychological condition among nurses due to heavy workloads and emotional
demands in patient care. This study aimed to examine the effect of self-compassion training on
burnout among nurses. A quantitative approach with a pre-experimental one-group pretest-posttest
design was employed. The participants were 10 nurses selected using purposive sampling. Data were
collected using the Maslach Burnout Inventory (MBI) and the Self-Compassion Scale. Data were
analyzed using the Shapiro-Wilk normality test and paired-samples t-test. The results showed that
self-compassion training significantly reduced burnout (t = 2.332; p = 0.045). Improvements were
also found in the distribution of burnout dimensions, particularly emotional exhaustion and
depersonalization. However, the increase in self-compassion was not statistically significant (t =
1.048; p = 0.322). These findings indicate that self-compassion training may serve as an effective
psychological intervention to reduce burnout among nurses.

Keywords: Burnout, Self-compassion training, Nurse

ABSTRAK

Burnout merupakan kondisi yang sering dialami perawat akibat tingginya beban kerja dan tuntutan
emosional dalam memberikan pelayanan kepada pasien. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
pengaruh pelatihan self~compassion terhadap burnout pada perawat. Penelitian menggunakan
pendekatan kuantitatif dengan desain pra-eksperimental one-group pretest-posttest. Subjek
penelitian terdiri dari 10 perawat yang dipilih menggunakan teknik purposive sampling. Instrumen
yang digunakan adalah Maslach Burnout Inventory (MBI) dan skala self-compassion. Analisis data
dilakukan menggunakan uji normalitas Shapiro-Wilk dan paired sample t-test. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa pelatihan self-compassion berpengaruh signifikan terhadap penurunan burnout
pada perawat (t = 2,332; p = 0,045). Selain itu, terjadi perubahan distribusi kategori pada dimensi
burnout setelah pelatihan, terutama pada emotional exhaustion dan depersonalization. Namun,
pelatihan belum memberikan peningkatan self-compassion yang signifikan (t = 1,048; p = 0,322).
Dengan demikian, pelatihan self~-compassion dapat menjadi salah satu intervensi psikologis yang
efektif untuk membantu menurunkan burnout pada perawat.

Kata Kunci: Burnout, Pelatihan self-compassion, Perawat


mailto:gnurhayati96@gmail.com
mailto:sitinurhidayah.giga@gmail.com

KATA PENGANTAR

Assalamu’alaikum Wr. Wb.

Puji syukur saya panjatkan ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa, atas rahmat dan karunia-Nya

sehingga saya dapat menyelesaikan skripsi ini dengan judul "Pelatihan Self-Compassion terhadap

Burnout pada Perawat" sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Psikologi.

Skripsi ini disusun dengan tujuan untuk mendalami dan menganalisis efektivitas pelatihan self-

compassion terhadap burnout. Saya menyadari bahwa tanpa bantuan dan dukungan dari berbagai

pihak, penyelesaian skripsi ini tidak akan berjalan lancar. Oleh karena itu, saya mengucapkan

terima kasih yang sebesar-besarnya kepada:

1.

Ibu Dr. Siti Nurhidayah, S.Psi., M.Si., Psikolog selaku dosen pembimbing skripsi serta
pembimbing akademik yang telah memberikan bimbingan, arahan, serta motivasi selama
proses penulisan skripsi dan arahan akademik sejak awal masa perkuliahan.

Ibu Novita Dian Iva Prestiana., S.Psi., M.Psi., Psikolog selaku kaprodi psikologi yang telah

memberikan bimbingan dan arahan selama proses skripsi.

. Bapak Taofik H. Kurniawan, SH, CHRM. selaku HRD, Ibu Ns. Christine Natalia, S.Kep

selaku Kepala Perawat, Kak Ria selaku Perawat Rawat Inap dan Rumah Sakit Swasta Bekasi
selaku tempat penelitian saya yang telah membantu dan melancarkan proses penelitian saya.
Ibu Wahyu Widayati selaku ibunda tercinta saya, telah berjasa besar dalam membantu serta

memberikan dukungan moral.

. Nurin Kristina, S.Psi., M.Si., CHt selaku fasilitator yang sudah membantu dalam kelancaran

pelaksanaan pelatihan.
Teman-teman dan semua pihak yang turut membantu, baik secara langsung maupun tidak

langsung.

Saya juga menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari sempurna. Oleh karena itu, saya

mengharapkan kritik dan saran yang membangun demi penyempurnaan karya ini. Semoga skripsi

ini dapat memberikan manfaat bagi pembaca dan pihak-pihak terkait.

Wassalamu’alaikum Wr. Wb.

Bekasi, 06 Juli 2026

Penulis



DAFTAR ISI

HALAMAN PERSETUJUAN. . ...t e e
HALAMAN PENGESAHAN . ... e
KATA PENGANTAR. ..o e il
DAFTAR LS. .o v
DAFTAR TABEL. ... e vii
DAFTAR LAMPIRAN . ..ot ix
BAB IPENDAHULUAN. ...ttt e e e, 1
A. Latar Belakang Masalah..............ooooiiii e 1
B. Rumusan Masalah. ... 6
C. Tujuan Penelitian. ... .. ..ot e 6
D. Manfaat Penelitian............o.oiiiiiii i e 7
L. Manfaat TeOTILIS. . .. ettt e 7
2. Manfaat Praktis.........oooiiiniii e 7
BAB II TINJAUAN PUSTAKA . ..o, 9
AL Kajian Pustaka. ... ...o.iiiii e 9
Lo BUFROUL. ... et ettt e e ettt et e e et e e 9
2. Pelatihan Self-Compassion..............c.ccooiiiiiiiiiiiiiiiii i, 12
3. Pelatihan. ... e 16
4. PeraWaL. ..o 17
B. Kerangka BerpiKir.........oooiiiiiiiii e 18
T 0170} 151 P 20
D. Orisinalitas dan Perbedaan dengan Penelitian Sebelumnya............................... 22
BAB IIIl METODE PENELITIAN. ...t 31
A. Desain Penelitian...........oooiiiiii i 31
B. Identifikasi dan Operasionalisasi Variabel..................cooiiiiiiiii 34
1. Variabel Y (Dependent): BUrnout.............c.c.oiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieeen, 34
2. Variabel X (Independent): Pelatihan Self~-Compassion................................. 35
C. Subjek, Tempat, & Waktu Penelitian................ooooiiiiiiiiiiiiiii e 35
1. Subjek Penelitian..........oooviiiiiiii e 35
2. Populasi dan Teknik Pengambilan Sampel.................cooooiiiiiiiiiiiinnnn. 36
3. Tempat dan Waktu Penelitian. ... 37
D. Teknik Pengumpulan Data.............cooiiiiiiiiii e 38
E. Teknik Analisis Data...........oouiiiiiiii i 53
F. Etika Penelitian. .. ... ..o.oouiieiiii 56
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN DISKUSI. ..ot 59
A. Gambaran Umum Lokasi Penelitian................cooiiiiiiiies 59

B. Tahapan Pelaksanaan Penelitian...............coooiiiiiiiii i e 60



C. Deskripsi Demografis Subjek Penelitian..................coooiiiiiiiiiiiii i 63
D. Deskripsi Variabel Penelitian..............ooeiiiiiiiiiiii e, 64
E. Hasil Penelitian.........c.oiiniiii i e 67
S B N 3 69
G. Keterbatasan Penelitian..............ooiiiiiiiiiiiii i 75
BAB V PENUTUP. ...t e 79
AL SIMPUIAN. .. e 79
B Saran. ... e 80
DAFTAR PUSTAK A . ..o e 82

LAMPIR AN L e e e 87



DAFTAR TABEL

Tabel 1. Orisinalitas dan Perbedaan Penelitian..................oooiii i, 22
Tabel 2. Waktu dan Tempat Penelitian...............oooiiiiiiiiiiii e, 38
Tabel 3. Blueprint Pemahaman Self~-Compassion.................ccooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiniann.. 39
Tabel 4. BIUCPIINt BUFHOUL. ..o e et 41
Tabel 5. Blueprint Pelatihan Self~-Compassion.................coooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiienn.n, 41
Tabel 6. Blueprint Modul Pelatihan Self-Compassion.................cccoooiiiiiiiiiiiiiiiiiiin 42
Tabel 7. Hasil Aiken’s V Alat UKUT. .. ..o, 47
Tabel 8. Kategori Indeks Diskriminasi...........c.oooiiiiiiiiii e, 47
Tabel 9. Hasil Diskriminasi Aitem Emotional Exhaustion.....................ccccviiiiiiiiinn.n. 48
Tabel 10. Hasil Diskriminasi Aitem Depersonalization..................cccooeuiieiiiiiinenninnn 48
Tabel 11. Hasil Diskriminasi Aitem Personal Accomplishment.......................cccoeeuinnn. 49
Tabel 12. Hasil Diskriminasi Aitem Pelatihan Self-Compassion................................... 49
Tabel 13. Hasil Validitas Konstruk Skala Burnout.................cccooiiiiiiiiiiiiiiiiiiinn.. 50
Tabel 14. Hasil Validitas Konstruk Skala Self-Compassion......................ccooooiiiiiiiiin. 51
Tabel 15. Kategori Koefisien Reliabilitas Cronbach's Alpha.........................cooooiin. 52
Tabel 16. Hasil Uji Reliabilitas....... ..o 52
Tabel 17. Teknik Deskriptif.. ... ..o e 53
Tabel 18. Asumsi Uji NOrmalitas. .........ovvriiiniiitiiii e e e eaaas 55
Tabel 19. Deskripsi Demografis Subjek...........ooooiiiiiiiiiii e, 63
Tabel 20. Deskripsi Burnout Penelitian Sebelum Pelatihan....................o.o. 64
Tabel 21. Deskripsi Burnout Penelitian Sesudah Pelatihan............................. 65
Tabel 22. Deskripsi Self-Compassion Penelitian Sebelum.......................oooiiiiiin 66
Tabel 23. Deskripsi Self-Compassion Penelitian Sesudah.................c.ooooiii 66
Tabel 24. Skor Pre-test dan Post-test Pemahaman Self~-Compassion............................... 67
Tabel 25. Hasil Uji Hipotesis Self~-Compassion...............ccuvuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiaeanannn, 68

Tabel 26. Hasil Uji HIPOteSIS BUFHOUL. .......o.oviiia i 69



DAFTAR GAMBAR

Gambar 1. Kerangka Berpikir..........
Gambar 2. Rancangan Eksperimen....

Gambar 3. Alur Rancangan Penelitian



Turnitin.docx

CIU0INA ITY KNI

Lk

O, 17«

ITY INDEX INTERNET SOURCES

7%

PUBLICATIONS

s

STUDENT PAPERS

PRIVARY SOURCES

repository.uin-suska.ac.id
Internet Source

.

repository.unismabekasl.ac.ld
Internet Source

'

docplayer.info
Internet Source

text-id.123dok.com

Internet Source

core.ac.uk
Internat Source

eprints.uny.ac.id
Internat Source

Hn

etheses.uin-malang.ac.id
Internet Source

&

jurnal.alimspublishing.co.id
Internet Source

Submitted to IAIN Purwokerto
Student Paper

10

Submitted to Universitas Pendidikan Indonesia

Swudent Paper

11

ulilalbabinstitute.id

Internat Source

ejournal.penerbitjurnal.com
Internet Source

Submitted to Universitas Negeri Jakarta

Student Papar

a4

Jurnal.um-tapsel.ac.id
Intesnat Source

-

www.scribd.com
Internet Source



