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ABSTRAK

Abdullah Bin Jubair 41182191220003 Pengaruh Latihan Multiball
terhadap Ketepatan Forehand Drive Tenis Meja pada Peserta Ekstrakurikuler
SMKN 11 Kota Bekasi. Skripsi. Program Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan
dan Rekreasi. Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas Islam 45
Bekasi. Pepelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh latihan multiball
terhadap ketepatan forehand drive tenis meja pada peserta ekstrakurikuler SMKN
11 Kota Bekasi. Metode penelitian yang digunakan adalah metode kuantitatif
dengan desain eksperimen semu (quasi experiment) menggunakan One Group
Pretest-Posttest Design. Sampel penelitian berjumlah 20 peserta ekstrakurikuler
tenis meja yang dipilih menggunakan teknik total sampling. Instrumen yang
digunakan adalah tes ketepatan forehand drive dengan bantuan backboard.
Pengumpulan data dilakukan melalui tes awal (pretest), pemberian perlakuan
berupa latihan multiball selama 14 kali pertemuan, dan tes akhir (posttest).
Analisis data dilakukan menggunakan uji normalitas Shapiro-Wilk dan uji
hipotesis Paired Sample t-test dengan bantuan program SPSS. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa nilai rata-rata pretest sebesar 32,40 meningkat menjadi 35,45
pada posttest, dengan rata-rata peningkatan sebesar 2,85. Hasil uji normalitas
menunjukkan data berdistribusi normal dengan nilai signifikansi pretest 0,143 dan
posttest 0,243 (>0,05). Hasil uji Paired Sample t-test menunjukkan nilai
signifikansi sebesar 0,000 (<0,05), sehingga Ho ditolak dan H, diterima. Dengan
demikian, dapat disimpulkan bahwa latihan multiball berpengaruh signifikan
terhadap peningkatan ketepatan forchand drive tenis meja pada peserta
ekstrakurikuler SMKN 11 Kota Bekasi.

Kata Kunci: latihan multiball, ketepatan, forehand drive, tenis meja,
ekstrakurikuler.



Abstract

Abdullah Bin Jubair (41182191220003). The Effect of Multiball Training on Table
Tennis Forchand Drive Accuracy among Extracurricular Participants at SMKN 11
Bekasi City. Undergraduate Thesis. Physical Education, Health, and Recreation Study
Program, Faculty of Teacher Training and Education, Islamic University "45" Bekasi.
This study aims to determine the effect of multiball training on table tennis forehand drive
cecuracy among extracwrvicular participants at SMKN 11 Bekasi City. The research
employed a quantitative method with a quasi-experimental design, specifically the One-
Group Pretest-Posttest Design. The sample consisted of 20 table tennis extracurricular
participants selected using total sampling. The instrument used was a forehand drive
accuracy ltest assisted by a backboard. Data collection involved an initial test (pretest),
the administration of the treatment (multiball training over 14 sessions), and a final test
(posttest). Data analysis was conducted using the Shapiro-Wilk normality test and the
Paired Sample t-test hypothesis test via SPSS software. The results showed that the mean
pretest score of 32.40 increased to 35.45 in the posttest, representing an average increase
of 2.85. Normality test results indicated a normal data distribution, with significance
values of 0.143 for the pretest and 0.243 for the posttest (>0.05). The Paired Sample t-
test yielded a significance value of 0.000 (<0.05); thus, the null hypothesis (Ho) was
rejected and the alternative hypothesis (H,) was accepted. Consequently, it can be
concluded that multiball training has a significant effect on improving table tennis
Jorehand drive accuracy among extracurricular participants at SMKN 11 Bekasi City.

Keywords: multiball training, accuracy, forehand drive, table tennis, extracurricular.
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