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ABSTRAK

Joseven Clinton Tampubolon 41182191210046, Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui pengaruh latihan passing berpasangan terhadap
keterampilan passing pendek siswa ekstrakurikuler futsal SMPN 30 Jakarta Utara.
Metode penelitian yang digunakan adalah eksperimen dengan desain One-Group
Pretest-Posttest. Subjek penelitian berjumlah 20 siswa yang dipilih melalui teknik
purposive sampling. Instrumen yang digunakan adalah tes ketepatan passing
pendek futsal. Analisis data menunjukkan hasil rata-rata 20,25 dan post test 21,50
dan untuk selisih hasil test yaitu 1,25. Dapat dilihat dari hasil uji-T dengan nilai T-
hitung 20,19 > T Tabel 1,729 dan nilai signifikan a= 0,05%. Hasil ini membuktikan
bahwa terdapat pengaruh yang signifikan dari latihan passing berpasangan terhadap
peningkatan keterampilan passing pendek siswa. Kesimpulannya, metode latihan
passing berpasangan efektif untuk meningkatkan kemampuan passing pendek dan
dapat direkomendasikan dalam program latihan futsal.

Kata Kunci: Latihan Passing Berpasangan, Passing Pendek, Ekstrakurikuler
Futsal.
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ABSTRACT

Joseven Clinton Tampubolon 41182191210046, This study aimed to
determine the effect of paired passing drills on the short passing skills of futsal
extracurricular students at SMPN 30 North Jakarta. An experimental method using
a One-Group Pretest-Posttest design was employed. The study subjects consisted
of 20 students selected via purposive sampling. The instrument used was a futsal
short passing accuracy test. Data analysis revealed a mean pre-test score of 20.25
and a post-test score 0f21.50, resulting in a difference of 1.25. T-test results showed
a calculated t-value of 20.19, which exceeded the t-table value of 1.729 (at a
significance level of a = 0.05). These results demonstrate a significant effect of
paired passing drills on the improvement of students' short passing skills. In
conclusion, the paired passing drill method is effective for enhancing short passing
ability and is recommended for inclusion in futsal training programs.

Keywords: Paired Passing Drills, Short Passing, Futsal Extracurricular Activity.
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