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ABSTRACT 

The phenomenon of declining marriage rates in Indonesia in recent years indicates 

a shift in mindset and unpreparedness of young adults in commitment. Unpreparedness in 

building a household risks triggering internal conflict and even early divorce in the 

community. The urgency of this research is based on the importance of preparing a solid 

psychological foundation and environment for individuals before entering the marriage 

stage. This study aims to determine the effect of emotional maturity and social support on 

marriage readiness in young adult students. The research subjects were final semester 

students aged 20–25 years at the Islamic University 45 Bekasi. Sampling used a probability 

sampling method with a Simple Random Sampling technique. The data collection method 

used a questionnaire with three psychological scale instruments, namely the Emotional 

Maturity Scale, the Social Support Scale, and the Marriage Readiness Scale. The sample 

in this study was 327 respondents. The research instrument has reliability: emotional 

maturity scale (α = 0.847), social support (α = 0.717), marriage readiness (α = 0.782). 

The results show that emotional maturity and social support have a significant influence 

on readiness for marriage (F=57.756, p < 0.000). 

Keywords: Emotional Maturity, Social Support, Readiness for Marriage 

ABSTRAK 
Fenomena penurunan angka pernikahan di Indonesia dalam beberapa tahun 

terakhir menunjukkan adanya pergeseran pola pikir dan ketidaksiapan dewasa awal dalam 

berkomitmen. Ketidaksiapan dalam membangun rumah tangga berisiko memicu konflik 

internal hingga perceraian dini di lingkungan masyarakat. Urgensi penelitian ini didasarkan 

pada pentingnya mempersiapkan fondasi psikologis dan lingkungan yang kokoh bagi 

individu sebelum memasuki jenjang pernikahan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

pengaruh kematangan emosi dan dukungan sosial terhadap kesiapan menikah pada 

mahasiswa dewasa awal. ubjek penelitian adalah mahasiswa semester akhir berusia 20–25 

tahun di Universitas Islam 45 Bekasi. Pengambilan sampel menggunakan metode 

probability sampling dengan teknik Simple Random Sampling. Metode pengumpulan data 

menggunakan kuesioner dengan tiga instrumen skala psikologi, yaitu Skala Kematangan 

Emosi, Skala Dukungan Sosial, dan Skala Kesiapan Menikah. Sampel dalam penelitian ini 

sebanyak 327 redponden.  Instrumen penelitian memiliki reliabilitas: skala kematangan 

emosi (a=0,847), dukungan sosial (a=0,717), kesiapan menikah (a=0,782). Hasil 

menunjukkan bahwa kematangan emosi dan dukungan sosial berpengaruh signifikan 

terhadap kesiapan menikah (F=57,756, p < 0,000).     

Kata kunci:  Kematangan Emosi, Dukungan Sosial, Kesiapan Menikah 
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