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Pola Asuh dan Favoritisme Orang Tua Terhadap Perilaku Sibling Rivalry Remaja

Pertengahan
Aulia Abdu (auliaabdu2001@gmail.com)
Ratna Duhita Pramintari, S,K,M, M.SI (pramintariratna@gmail.com)
Universitas Islam 45 Bekasi

Abstract

Sibling rivalry is a conflict dynamic between siblings that can persist into
adolescence. Parenting style and parental favoritism are frequently assumed to be the
primary drivers of this competition. Objective To analyze the relationship between
parenting style and parental favoritism on sibling rivalry among middle adolescents.
Method This quantitative correlational study utilized a purposive sampling technique to
select 174 students from the 10th and 11th grades at SMA Negeri 20 Bekasi City. Data
were collected through psychological scales and analyzed using the Pearson Product-
Moment correlation test. The majority of subjects exhibited a moderate level of sibling
rivalry (51.15%), a high perception of parenting style (68.39%), and a moderate level of
favoritism (45.98%). The correlation test indicated no significant relationship between
parenting style and sibling rivalry (r = 0.091 p = 0.223) nor between favoritism and sibling
rivalry (r = -0.059 p = 0.440). Neither parenting style nor favoritism has a significant
linear relationship with sibling rivalry. This insignificance is influenced by the cognitive
maturity of 16-year-old adolescents in evaluating parental treatment objectively, alongside
structural family buffers such as a wide age gap (more than 4 years) and a dominant birth
position of having an older sibling.

Keywords: Parenting Style, Favoritism, Sibling Rivalry, Middle Adolescence.
Abstrak

Sibling rivalry (persaingan bersaudara) merupakan konflik antar saudara kandung
yang dapat bertahan hingga masa remaja. Pola asuh dan favoritisme orang tua sering
dianggap sebagai pemicu utama persaingan ini. Tujuan Menganalisis hubungan pola asuh
dan favoritisme orang tua terhadap sibling rivalry pada remaja pertengahan Metode
Penelitian kuantitatif korelasional ini menggunakan teknik purposive sampling terhadap
174 siswa kelas 10 dan 11 di SMA Negeri 20 Kota Bekasi. Data dikumpulkan melalui skala
psikologi dan dianalisis menggunakan uji korelasi Pearson Product Moment. Mayoritas
subjek memiliki tingkat sibling rivalry sedang (51,15%), pola asuh tinggi (68,39%), dan
favoritisme sedang (45,98%). Hasil uji korelasi menunjukkan tidak ada hubungan
signifikan antara pola asuh dengan sibling rivalry (r = 0,091 p = 0,223) maupun favoritisme
dengan sibling rivalry (r =-0,059 p = 0,440). Pola asuh dan favoritisme tidak berhubungan
linear dengan sibling rivalry. Hal ini dipengaruhi oleh kematangan kognitif remaja usia 16
tahun dalam menilai perlakuan orang tua secara objektif, serta pelindung struktural
keluarga berupa jarak kelahiran yang jauh (lebih dari 4 tahun) dan posisi anak yang
dominan memiliki kakak.

Kata Kunci: Pola Asuh, Favoritisme, Sibling Rivalry, Remaja Pertengahan
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