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HARGA DIRI DAN PERBANDINGAN SOSIAL TERHADAP 

KECENDERUNGAN DEPRESI PADA MAHASISWA 

Nisa Anianti1 nisanianti06@gmail.com 

Alfiana Indah Muslimah2 alfianaherawan@gmail.com 

Universitas Islam 45 

 

ABSTRACT 

This study aims to determine the relationship between self-esteem and social 

comparison with depressive tendencies in students of Universitas Islam 45 Bekasi. 

This study used a quantitative correlational method with 340 respondents selected 

through stratified random sampling. Data were collected through psychological 

scales, namely the depressive tendency scale/BDI-II, self-esteem scale/RSES (r= 

0.878), and social comparison scale/INCOM (r= 0.770). Data analysis techniques 

included Pearson correlation and multiple linear regression. The results showed a 

significant negative relationship between self-esteem and depressive tendencies (r= 

-0.497; p= 0.000) and no significant relationship between social comparison and 

depressive tendencies (r= 0.017; p= 0.749). Simultaneously, self-esteem and social 

comparison influenced depressive tendencies by 24.2% (R2= 0.242; F= 53.784; 

P= 0.000). 

Keywords: self-esteem, social comparison, depressive tendencies, college students 

 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan harga diri dan perbandingan 

sosial dengan kecenderungan depresi pada mahasiswa Universitas Islam 45 Bekasi. 

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif korelasional dengan 340 responden 

yang dipilih melalui stratified random sampling. Data dikumpulkan melalui skala 

psikologi, yaitu skala kecenderungan depresi/BDI-II, skala harga diri/RSES (r= 

0,878), dan skala perbandingan sosial/INCOM (r= 0,770). Teknik analisis data 

meliputi korelasi Pearson dan regresi linear berganda. Hasil menunjukan adanya 

hubungan negatif signifikan antara harga diri dengan kecenderungan depresi (r= -

0,497; p= 0,000) dan tidak ada hubungan signifikan antara perbandingan sosial 

dengan kecenderungan depresi (r= 0,017; p= 0,749). Secara simultan, harga diri dan 

perbandingan sosial memengaruhi kecenderungan depresi sebesar 24,2% (R2= 

0,242; F= 53,784; P= 0,000). 

Kata kunci: harga diri, perbandingan sosial, kecenderungan depresi, mahasiswa
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