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ABSTRACT

Early adulthood is a developmental phase that can influence an
individual's life satisfaction. This study aims to determine the influence of
social comparison and emotional regulation on life satisfaction in early
adulthood in Bekasi City.

This study used a correlational design, involving 400 early
adulthood individuals in Bekasi City as subjects. The research instruments
used the lowa-Netherlands Comparison Orientation Measure (INCOM)
life satisfaction scale to measure social comparison, as well as the
emotional regulation scale. Data were collected through interviews and
the distribution of psychological scales.

The regression analysis showed that social comparison and
emotional regulation significantly influenced life satisfaction, with both
variables contributing 27.9% to life satisfaction (R2 = 0.279; F = 76.757; p
< 0.000).

Keywords: Life Satisfaction, Social Comparison, Emotion Regulation,
Early Adulthood

ABSTRAK

Masa dewasa awal merupakan fase perkembangan yang dapat
memengaruhi kepuasan hidup individu. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui pengaruh perbandingan sosial dan regulasi emosi terhadap
kepuasan hidup pada dewasa awal di Kota Bekasi.

Penelitian ini menggunakan desain korelasional dengan melibatkan
400 individu usia dewasa awal di Kota Bekasi sebagai subjek
penelitiannya. Instrumen penelitian dalam penelitian ini menggunakan
skala kepuasan hidup, lowa-Netherlands Comparison Orientation Measure
(INCOM) untuk mengukur perbandingan sosial, serta skala regulasi emosi.
Teknik pengumpulan data dilakukan melalui wawancara dan penyebaran
skala psikologi.

Hasil analisis regeresi menunjukkan bahwa perbandingan sosial
dan regulasi emosi berpengaruh signifikan terhadap kepuasan hidup
dengan kontribusi kedua variabel sebesar 27,9% terhadap kepuasan hidup
(R2=0,279; F = 76,757; p < 0,000).

Kata Kunci: Kepuasan Hidup, Perbandingan Sosial, Regulasi Emosi,
Dewasa Awal
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