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ABSTRAK

Muhamad Rizki 41182191220015 : Pengaruh Massage Effriction Terhadap
Peningkatan Range Of Motion Pada Pasien Cedera Pergelangan Tangan Di Mpco
Kitau Kota Bekasi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh terapi
massage effriction terhadap peningkatan Range of Motion (ROM) pada pasien
cedera pergelangan tangan di Klinik MPCO Kitau Kota Bekasi. Metode penelitian
yang digunakan adalah pre-eksperimental dengan desain one group pretest-posttest.
Sampel dalam penelitian ini berjumlah 25 responden yang dipilih menggunakan
teknik purposive sampling. Karakteristik responden menunjukkan mayoritas berada
pada usia 20-24 tahun sebanyak 10 orang (40%), seluruh responden berjenis
kelamin laki-laki (100%), dan sebagian besar memiliki durasi cedera selama 1 bulan
sebanyak 7 orang (28%). Pengukuran ROM dilakukan menggunakan goniometer
pada gerakan fleksi dan ekstensi sebelum (pretest) dan sesudah (posttest) diberikan
intervensi massage effriction. Hasil penelitian menunjukkan adanya peningkatan
nilai rata-rata ROM. Pada gerakan fleksi, rata-rata meningkat dari 131,80° menjadi
104,80° dengan peningkatan sebesar 27,00°. Uji normalitas menggunakan Shapiro-
Wilk menunjukkan bahwa sebagian besar data berdistribusi normal, kecuali posttest
fleksi. Uji hipotesis menggunakan paired sample t-test menunjukkan nilai
signifikansi sebesar 0,000 (<0,05) baik pada ekstensi maupun fleksi.

Kesimpulan dari penelitian ini adalah terdapat pengaruh yang signifikan
dari terapi massage effriction terhadap peningkatan Range of Motion (ROM) pada
pasien cedera pergelangan tangan. Terapi ini efektif digunakan sebagai salah satu
metode rehabilitasi untuk meningkatkan fungsi gerak sendi.

Kata kunci: Massage Effriction, Range of Motion, Cedera Pergelangan Tangan
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ABSTRACT

Muhamad Rizki 41182191220015 : The Effect of Effriction Massage on
Increasing Range of Motion in Wrist Injury Patients at Mpco Kitau, Bekasi City.
This study aims to determine the effect of massage effriction therapy on increasing
Range of Motion (ROM) in wrist injury patients at the MPCO Kitau Clinic, Bekasi
City. The research method used was pre-experimental with a one group pretest-
posttest design. The sample in this study consisted of 25 respondents who were
selected using purposive sampling technique. The characteristics of the respondents
showed that the majority were aged 2024 years, 10 people (40%), all respondents
were male (100%), and the majority had an injury duration of 1 month, 7 people
(28%). ROM measurements were carried out using a goniometer in flexion and
extension movements before (pretest) and after (posttest) the massage effriction
intervention was given. The results of the study showed an increase in the average
value of ROM. In flexion movements, the average increased from 131.80° to
104.80° with an increase of 27.00°. The normality test using Shapiro-Wilk showed
that most of the data were normally distributed, except for the flexion posttest.
Hypothesis testing using a paired sample t-test shows a significance value of 0.000
(<0.05) for both extension and flexion.

The conclusion of this study is that there is a significant effect of massage
effriction therapy on increasing Range of Motion (ROM) in wrist injury patients.
This therapy is effectively used as a rehabilitation method to improve joint
movement function.

Keywords: Massage Effriction, Range of Motion, Wrist Injury
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