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MOTTO DAN PERSEMBAHAN

MOTTO
“Segera mulailah syukurmu yang pasti indah. Berbahagialah”
(Fstvist — Menantang Rasi Bintang)
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Bagaimanapun juga merawat cita-cita, tak akan semudah berkata-kata. Rencana
berikutnya rajut lagi cerita, merapal do’a gas sekencannya”

(Fstvlst — Gas)
“Sekian, terima kasih. Sampai jumpa dilain hari”

(Lealona & The jeblogs — Sekian, Terima Kasih)

PERSEMBAHAN

Skripsi ini saya persembahkan sangat spesial untuk kedua orangtua saya yang
teramat sangat selalu memperjuangkan dan memberikan yang terbaik buat anak-
anaknya.



ABSTRAK

Rizki Raindika Wibowo (41182191220035). “Pengaruh Latihan Passing
Berpasangan Terhadap Akurasi Passing Pemain SSB Rajawali Putra Cikiwul U12.
Program Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi, Fakultas Keguruan
dan Ilmu Pendidikan, Universitas Islam 45 Bekasi. 2026.

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh masih rendahnya akurasi passing
pemain SSB Rajawali Putra Cikiwul U12, sebagaimana tercermin dari data
pertandingan Liga 2 FKSSB U-12 Kota Bekasi tahun 2025, di mana 58 dari 99
passing dinyatakan gagal. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui dan
menganalisis pengaruh latihan passing berpasangan terhadap peningkatan akurasi
passing bawah (ground passing) pada pemain usia Ul12 SSB Rajawali Putra
Cikiwul.

Metode penelitian yang digunakan adalah pendekatan kuantitatif dengan
desain eksperimen One Group Pretest-Posttest Design tanpa kelompok kontrol.
Populasi sekaligus sampel penelitian adalah seluruh pemain SSB Rajawali Putra
Cikiwul U12 yang berjumlah 20 orang, diambil menggunakan teknik total
sampling. Instrumen yang digunakan adalah Johnson Soccer Test, yaitu tes
keterampilan mengoper dan menghentikan bola selama 39 detik. Program latihan
passing berpasangan dilaksanakan sebanyak 16 pertemuan dengan frekuensi tiga
kali seminggu di Lapangan Sepakbola Ragacu, Kelurahan Cikiwul, Kota Bekasi.
Data dianalisis menggunakan uji normalitas Liliefors, uji homogenitas Fisher (uji
F), dan uji hipotesis paired t-test.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa nilai rata-rata pretest sebesar 30,50
meningkat menjadi 33,50 pada posttest, dengan rata-rata peningkatan sebesar 3,00
poin. Uji normalitas Liliefors menunjukkan ketiga distribusi data (pretest, posttest,
dan peningkatan) berdistribusi normal (L hitung < L tabel = 0,190). Uji
homogenitas menghasilkan F hitung = 1,1964 lebih kecil dari F tabel = 4,41,
sehingga varians data dinyatakan homogen. Hasil uji hipotesis menggunakan paired
t-test menghasilkan nilai t hitung = 10,013 yang jauh melampaui t tabel = 1,729
pada taraf signifikansi 5%, sehingga Ho ditolak dan H: diterima.

Kesimpulan penelitian ini adalah terdapat pengaruh yang positif dan
signifikan dari latihan passing berpasangan terhadap peningkatan akurasi passing
pemain SSB Rajawali Putra Cikiwul U12. Latihan ini terbukti efektif dalam
meningkatkan koordinasi, kontrol bola, dan ketepatan operan antar pemain,
sehingga direkomendasikan untuk diterapkan secara rutin dalam program
pembinaan pemain usia dini di SSB.

Kata Kunci: Latihan Passing Berpasangan, Akurasi Passing, SepakBola, SSB U12.



ABSTRACT

Rizki Raindika Wibowo (41182191220035). The Effect of Paired Passing
Training on the Passing Accuracy of SSB Rajawali Putra Cikiwul U12 Players.
Physical Education, Health and Recreation Study Program, Faculty of Teacher
Training and Education, Universitas Islam 45 Bekasi. 2026.

This study was motivated by the low passing accuracy of SSB Rajawali
Putra Cikiwul U12 players, as evidenced by match data from the Liga 2 FKSSB U-
12 Bekasi City 2025, where 58 out of 99 passes were recorded as failed. The
purpose of this study was to identify and analyze the effect of paired passing
training on the improvement of ground passing accuracy among U12 players of
SSB Rajawali Putra Cikiwul.

This study employed a quantitative approach using a One Group Pretest-
Posttest Design without a control group. The population and sample consisted of
all 20 active players of SSB Rajawali Putra Cikiwul U12, selected through total
sampling. The instrument used was the Johnson Soccer Test, measuring passing and
stopping skills over 39 seconds. The paired passing training program was conducted
in 16 sessions, three times per week, at Lapangan Sepakbola Ragacu, Cikiwul,
Bekasi. Data were analyzed using the Liliefors normality test, Fisher's homogeneity
test (F-test), and a paired t-test for hypothesis testing.

The results showed that the mean pretest score of 30.50 increased to 33.50
in the posttest, yielding a mean improvement of 3.00 points. The Liliefors normality
test confirmed that all three data distributions (pretest, posttest, and gain) were
normally distributed (L-calculated < L-table = 0.190). The homogeneity test
produced an F-calculated value of 1.1964, which was less than the F-table value of
4.41, confirming homogeneous variance. The paired t-test yielded a t-calculated
value of 10.013, significantly exceeding the t-table value of 1.729 at a 5%
significance level, leading to the rejection of Ho and acceptance of Hi.

It is concluded that paired passing training has a positive and significant
effect on improving the passing accuracy of SSB Rajawali Putra Cikiwul U12
players. This training is proven effective in enhancing coordination, ball control,
and passing precision among players, and is therefore recommended to be
implemented regularly in youth development programs at football academies.

Keywords: Paired Passing Training, Passing Accuracy, Football, U12 Academy.
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